
Stand: 20.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Verein / Sportart Verein / Sportart Verein / Sportart Verein / Sportart Verein / Sportart

Schule / Kita 7,0 Std. Schule / Kita 7,0 Std. Schule / Kita 7,0 Std. Schule / Kita 7,0 Std. Schule / Kita 7,0 Std. 
1. Std.

08:15 - 09:00 Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

2. Std.

09:05 - 09:50 Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

3. Std.

10:15 - 11:00 Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

4. Std.

11:05 - 11:50 Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

5. Std.

12:15 - 13:00 Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

Mittagspause

13:00 - 13:45 Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

6.Stunde

13:45 - 14:30
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

7.Stunde

14:30 - 15:15
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

8.Stunde

15:15 - 16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30
17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00
19:15

19:30

19:45
20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Schule / Kita: 35,0 Std.

Uhrzeit

kleine Schulsporthalle an der Süderwischschule

Pari-

Jugendmigrationsdienst

16:00-17:30 Uhr

Tanzen für Mädchen
(1,5 Std.)

Duhner SC

Tai Chi

18:30-20:00 Uhr
(1,5 Std.) 

Wir in Süderwisch e. V.

16:00-17:00 Uhr

Integrationssport - (Zumba für 

Kinder) (1,0 Std.) 

Kneipp Verein

17:00-18:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
(1,0 Std.)

Kneipp Verein

19:30-20:30 Uhr

Männerfitness
(1,0 Std.)
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