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VHS CUXHAVEN

Neue Vortragsreihe Freuen Sie sich auf EINBLICKE in die

.Energie und erneuerbare Ener-
gien einfach erklart”

Sie wollen mehr iiber Energie wissen und im wahrsten

VHS CUXHAVEN mit unserem neuen Magazin:
Sinne des Wortes ein Gefithl dafiir bekommen, wie viel
Energiein 1kWh steckt?

Die dreiteilige Vortragsreihe soll einen Uberblick geben

und den Teilnehmern mit einfachen Modellen eine Vor- a‘O

stellung davon vermitteln, was mit erneuerbaren Ener- 25
gienin Deutschland méglich ist und was es bedeutet. (ZO
Einfache Ubersichten, Modelle, Berechnungen, Schétz-

aufgaben und Diskussionen vertiefen das Wissen und
die Kenntnisse.

Volkshochschule | | G H | S
der Stadt Cuxhaven
Volkshochschule der Stadt Cuxhaven N |
Jan-Marz

Kurs-Nr. 251-218
19.03.2025/26.03.2025/02.04.2025

AbendrothstralRe 16
27474 Cuxhaven

Tel.: 04721700 70 950
www.vhs-cuxhaven.de

Die Qualitét unserer Billdungseinrichtung ist zertifiziert 2 O 2 5

durch die folgenden Giitesiegel:

Volkshochschule

der Stadt Cuxhaven




Alles auf einen Blick: Die Kurse der VHS Cuxhaven von Januar bis Marz 2025 (eine Auswahl)

KursNr. Programmtitel Kursbeginn Dauer Entgeld
251-208 Cuxhaven entdecken: Hafenfiihrung ,Kutter, Knoten, Kabeljau" 07.03.25 1x nachmittags 1900€
251-212 Interessen Speed Dating - Kooperation mit dem Projekt ,Wissen Klonen" 15.03.25 1xnachmittags 750€
251-214 Vortrag: ,Die Rente ist sicher ... aber welche und fiir wen und wie viel?" 17.02.25 1Termin 10,00€
251-215 Geldanlage in Zeiten gestiegener Zinsen und hoher Inflation 17.03.25 1x abends 10,00 €
251-216 «Bescheid wissen im Schilderwald” - Neues im StraRenverkehr - 13.03.25 1x abends kostenfrei
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Verkehrswacht Wesermiinde-Nord und der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle, Cuxhaven
251-217 Cybercrime- sicher im Internet unterwegs - Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle, Cuxhaven 30.01.25 1x abends kostenfrei
251-218 Energie und erneuerbare Energien moglichst einfach erklart 19.03.25 3 xabends 3375€
251-301 Frauenkaffeetrinken Thema ,Selbstfiirsorge” Kooperationsveranstaltung mit der Frauen- und Médchenberatungsstelle des Paritdtischen 22.03.25 1x nachmittags 13,00€
251-309 Den inneren Schweinehund iiberlisten - Das Neurolinguistische Programmieren (NLP) nutzen! 12.03.25 1x nachmittags ab16,00 €
251-350 Philosophie-Abende: Kosmischer Blickwinkel 20.02.25 3 x abends ab 21,00 €
251-406 Mit Feng-Shui: Wohnréume neu gestalten 22.03.25 1x vormittags ab20,00€
251-407 +Warmeplanung und Solarkataster” - Vortrag und Diskussion Kooperationsveranstaltung Fachbereich 4 (Naturschutzbehdrde und Landwirtschaft) 10.03.25 1Termin kostenfrei
251-606 Besteuerung der Alterseinkiinfte 11.02.25 1Termin ab15,00€
251-608 Elster: Anlage ,EUR" 31.03.25 1Termin ab1875€
251-620 YouTube fiir Anfanger - Mein eigener YouTube Kanal - Workshop 01.03.25 2 Termine ab48,00 €
251-637 Computer Basics fiir Senioren - Workshop 08.03.25 2 Termine ab48,00 €
251-638 Smartphone-Kurs fiir Senioren (Android) 16.01.25 3 x nachmittags ab 27,00 €
251-703 Improvisationstheater fiir EinsteigerInnen 18.01.25 1Termin ab18,00€
251-716 Spiel mit Schrift und Farben 01.02.25 6 Termine ab 98,00 €
251-725 Macrameée trifft Swarovski-Elements 08.02.25 1Termin ab30,00€
251-750 Mit Musik Kinder stark machen 04.02.25 3 x abends ab30,00€
251-805 Pilze entdecken- Grundlagen, Speisepilze und ihre Doppelgénger 11.02.25 1xabends ab1125€
251-808 Bridge fiir Anfinger 14.01.25 10 Termine 7500 €
251-809 Gedéchtnistraining 20.02.25 6 x vormittags ab 47,00 €
251-811 Stress? Nicht mit mir! (Der Kurs ist von Ihrer Krankenkasse bis zu 80% erstattungsfahig) 10.02.25 8 Termine ab 60,00 €
251-815 Resilienz im Alltag 08.02.25 1 Termin ab 22,50 €
251-841 Praktische Ubungen zur Selbsthehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen 05.03.25 4 x abends ab2500€
251-856 Abnehmgruppe - weniger ist mehr... 08.02.25 6 x vormittags ab24,00€
251-SENOO  Treffpunkt Spitlese 16.01.25 6 Termine 6,00€
251-SENO1 Tee & Literatur 04.02.25 6 Termine 6,00€

Zweiter Bildungsweg / Schulabschliisse weitere Infos und Termine erhalten Sie auch
iiber den QR-Code

VHS-Kino - immer wieder sehenswert! weitere Infos und Termine erhalten Sie auch
iiber den QR-Code

Junge VHS weitere Infos und Termine erhalten Sie auch ] o o
iiber den AR-Code for g Wie immer
konnen Sie sich
Sprachen - von A wir Arabisch bis S wie Spanisch weitere Infos und Termine erhalten Sie auch [
{iber den @R-Code : gerne auch
personlich in unserer
EDV - ob PC oder Smartphone - ob Android oder Apple - hier finden Sie viele weitere Infos und Termine erhalten Sie auch Opets »
interessante Kurse tiber den QR-Code i - G es ChaftS Steue (0] de r
b e
per E-Mail unter
Malen / Zeichnen / Kreatives weitere Infos und Termine erhalten Sie auch 5
iiber den GR-Code S vhs@cuxhaven.de anmelden.
. . . Weitere Informationen
Bewegung / Tanzen / Yoga u.v.m. weitere Infos und Termine erhalten Sie auch
iiber den @R-Code Pl erhalten Sie per Telefon
: . - - unter 04721700 70 950
Seniorenprogramm weitere Infos und Termine erhalten Sie auch
tiber den @R-Code >
Ubrigens:
vhsQuickSteps - digitale Bildungsangebote - Biiromanagement weitere Infos und Termine erhalten Sie auch A Weitere Kursan gebOte
iiber den QR-Code ' finden Sie auf unserer

Webseite unter:

Bildungsurlaube Januar bis Mérz - Bildung und Entspannung an der Nordsee weitere Infos und Termine erhalten Sie auch DRt www.vhs-cuxhaven.de
tiber den @R-Code : :

Digitale Vortragsreihe in Kooperation mit vhs.wissen live - Interessante Themen  weitere Infos und Termine erhalten Sie auch

im Live Stream mit Live Chat iiber den R-Code
Kurse in Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle weitere Infos und Termine erhalten Sie auch
Frau und Wirtschaft, Cuxhaven iiber den R-Code

Veranstaltungs- und Vortragsreihe ,Biosphérenregion Wattenmeer” - Nachhaltig ~ weitere Infos und Termine erhalten Sie auch
leben und wirtschaften in der Biospharenstadt Cuxhaven - Eine Kooperation mit iiber den QR-Code Volkshochschule

W: -Besuch h
dem Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven der Stadt Cuxhaven




