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Liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,
liebe Neubiirgerinnen und Neublirger,

unsere Stadt lebt von den Menschen, die sie gestalten — von all den Vereinen, Verbdnden und
Einrichtungen, die mit ihrem Engagement daflr sorgen, dass Cuxhaven so vielfdltig, bunt und lebendig ist.

Mit dieser Broschire mochten wir Ihnen einen Uberblick Gber die zahlreichen Angebote geben. Sie finden
hier Anlaufstellen, bei denen Sie sich informieren, aktiv werden oder einfach neue Kontakte kntpfen kénnen.

Vielleicht entdecken Sie dabei nicht nur ein Angebot, das zu Ihnen passt, sondern auch die Freude daran,
sich selbst einzubringen. Ganz gleich, in welchem Bereich und mit wie viel Zeit — jedes Engagement zahit

und jedes Talent wird gebraucht.

Wenn Sie Lust haben, sich zu engagieren oder Fragen haben, wenden Sie sich gerne an uns. Wir
unterstltzen Sie dabei, den passenden Weg ins Ehrenamt zu finden.

Herzliche GriiRe & *
lhre Freiwilligenagentur Cuxhaven




Freiwilligenagentur Cuxhaven

ltlrkawuucm

Eine Institution der Stadt Cuxhaven 04721700 70 903 ©  Fromiligenagentur Cushaven AGENTUR
AbendrothstraRe 25 freiwilligenagentur@cuxhaven.de CUXHAVEN
27474 Cuxhaven www.cuxhaven.de/freiwilligenagentur @ freiwilligenagenturcuxhaven

Wir sind eine Institution der Stadt Cuxhaven und die kommunale Anlaufstelle rund um das freiwillige
Engagement. Unser Ziel ist es, Menschen, die sich engagieren moéchten, mit Vereinen, Organisationen und
Projekten zusammenzubringen, die Unterstitzung suchen.

Was wir bieten:
e Beratung & Vermittlung: Wir helfen lhnen, ein Ehrenamt zu finden, das zu lhren Talenten, Interessen und
zeitlichen Moéglichkeiten passt.
e Begleitung & Unterstitzung: Wir beraten Vereine, Einrichtungen und Initiativen bei allen Fragen rund um
die Zusammenarbeit mit Freiwilligen.
e Unkompliziert & kostenlos: Ein persénliches Gespréich gentgt — wir kimmern uns um den Rest.

Ob spontan oder langfristig, mit wenig oder viel Zeit: Jeder Beitrag z&hlt und macht Cuxhaven ein Stuck
lebenswerter. Kommen Sie gerne vorbei oder nehmen Sie Kontakt zu uns auf — gemeinsam finden wir das

possende Engogement! STADT h
Cuxhaven
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Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Cuxhaven ~ df
. )AdTC

04721399599
info@adfc-cuxhaven.de
www.cuxhaven.adfc.de - Cuxhaven

Am Bahnhof 1
27472 Cuxhaven

Ob Fahrradwege oder Fahrradtouren, der ADFC Cuxhaven ist immer mit dabei, wenn es um das Fahrrad
geht.

Bei unseren Radtouren bist du gern gesehener Gast und wenn du willst kannst du dich zum TourGuide
ausbilden lassen. Als Codierer*in gravierst du Fahrrdder und trégst dazu bei, dass weniger Fahrréider
gestohlen werden. In unserem Infoladen oder auf einem unserer vielen Infostdnde kannst du Interessierten
Informationen zum Fahrrad, Fahrradtouristik und dem Verein ndher bringen.

Als Deutschlands groéfdte Interessenvertretung der Fahrradfahrenden sind wir auch mit am Tisch wenn es
um neue Fahrradinfrastruktur geht. Im Austausch mit den Verwaltungen in den Stédten und Gemeinden
des Landkreises suchst du nach Méglichkeiten, das Radwegenetz zu verbessern und bei Aktionen wie dem
STADTRADELN motivierst du andere dazu das Auto stehen zu lassen und mit dem Fahrrad unterwegs zu sein.
Bei uns kannst du auch aktiv werden ohne im Alltag zusdatzlich viel Zeit zu investieren, etwa beim Messen von
Uberholabstanden.




Allgemeiner Turn- und Sportverein Cuxhaven von1862e.V.
(Mo 16-18, Mi + Fr 10-12 Uhr) 04721 714561
2"73127(];3335:\121 ° ats-cuxhaven@t-online.de '

_____________________________________________________ wwatscuxhaven.de '
Der Allgemeine Turn- und Sporverein Cuxhaven von 1862 e.V. ist mit ca. 1800 ‘ATSE

Mitgliedern Cuxhavens grofdter Sportverein und bietet eine groRe Anzahl von
Ubungsangeboten und Trainings verschiedener Sportarten:

Vom ersten Eltern-Kind-Turnen und Kindertanzen Uber Kinderturnen, Gerdtturnen fur Mdadchen und Erwachsene,
Schwimmkurse (Seepferdchen, Bronze, Silber, Gold) fur jedes Alter Uber Tischtennis, verschiedenste Fithessangebote
(Frauen, Mdanner, Senioren/-innen, Er & Sie, Step Aerobic, Latin Fitness etc.), Trampolinturnen (u.a. landesweit das einzige
Angebot fur motorisch eingeschrénkte Personen), Wassergymnastik, verschiedene Gesundheitskurse (Ricken-,
Osteoporosetraining und Entspannungsgymnastik), Leichtathletik, Badminton, Nordic Walking und Walking, Volleyball,
FuRballtennis und Radtouren bis hin zu den verschiedenen Wettkampftrainings bis hin zu Deutschen Meisterschaften ist
hier fur jeden etwas dabei.

Der Monatsbeitrag betrdgt fur Kinder und Jugendliche (inkl. Azubis, Studenten u.d.) nur 10 €, fur Erwachsene 15,50 € und
umfasst sémtliche Angebote. Fur die Schwimmabteilung ist ein Zusatzbeitrag von 1€/ Monat zu zahlen; dafur sind aber
séimtliche Schwimmkurse und Schwimm- und Wassergymnastikstunden far Mitglieder frei.



Anti-Rost Initiative Cuxhaven

Mehr
Eine Initiative des Mehrgenerationenhauses Cuxhaven 04721700 70 900 4 F
Abendrothstralke 25 mehrgenerationenhaus@cuxhaven.de EEI‘IEFJHEI’IE‘H
27474 Cuxhaven www.cuxhaven.de Haus

Senioren helfen Senioren
Manchmal sind es die kleinen Dinge im Haushalt, die groRe Wirkung haben:

Ein tropfender Wasserhahn, eine klemmende Schublade oder eine lockere Gardinenleiste.

Vielleicht muss ein Rauchmelder installiert, ein Bild gerade gehdngt oder einfach nur eine Batterie
gewechselt werden — hier hilft die Anti-Rost Initiative Cuxhaven schnell, direkt und unburokratisch.
Mitmachen? Sehr gerne!

Sie sind im Ruhestand, handwerklich geschickt und mobil in . So erreichen Sie uns:
Ihrem Wohnumfeld? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Wir bieten Ihnen den Austausch mit anderen Helfern und
die Begleitung durch die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Mehrgenerationenhauses im Haus der

Jugend.
Ciixhaven
e

Dienstag - Freitag
10:00 - 14:00 Uhr

unter 0152 - 24928995
Ansprechpartner:
Peter Litters




Begegnungszentrum Tante Emma Christiiches
Tréiger: Christliches Sozialwerk Cuxhaven e.V. 04721 599 56 46 (Bz) " Soziahwerk
DeichstraRe 29 / Alter Deichweg 15 tanteemma@cscux.de (()-) G ¥ v

27472 Cuxhaven www.tanteemma.cux.de / www.cscux.de Cuxhaven eV,
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Mach mit - dein Ehrenamt bei Tante Emma!

Unsere Angebote leben vom Mitmachen — und genau dafur brauchen wir dich!
Ob jung oder alt, berufstétig oder im Ruhestand: Bei uns findest du deinen Platz.

Kauf-Raum: Unterstutze beim Verkauf, berate Kundinnen und Kunden und halte den Laden lebendig.
Frei-Raum: Hilf bei Treffen und Aktionen, begleite Gruppen oder organisiere Veranstaltungen.

Werk-Raum: Sei Teil von Kursen wie Ndhen, Stricken, Sticken oder der Repairstation — oder deiner eigenen Ideen.
Digital-Raum: Unterstutze beim Erkléren von PC, Tablet oder Smartphone — Geduld z&hlt hier mehr als Technik.
Sprachcafé: Komm ins Gesprdch, spiele mit und hilf beim Deutschlernen in entspannter Runde.
Spielenachmittag: Sorge fur gute Stimmung, bring Spiele mit oder mach einfach mit beim Organisieren.

Komm ins Team - sei dabei!
In all unseren Bereichen kannst DU dich einbringen und mit uns ein starkes WIR erschaffen. Werde Teil unseres rund 30-
képfigen Teams — ganz egal, ob im Verkauf, bei Kursen, Aktionen oder Begegnungen. Enrenamt bei uns heif3t:
Gemeinschaft erleben, Talente teilen und zusammen etwas bewegen.




Biirgerbahnhof Cuxhaven e.G.

Gebdudemanager: 04721 39966444 g
Am Bahnhof | udemanag firgerbahnhof
27472 Cuxhaven Vorstand: 04721 39966446 |'| 'E.{.I
Website: buergerbahnhof-cuxhaven.de info@buergerbahnhof-cuxhaven.de LIANZVEDN

Werde Teil eines spannenden Projektes als Genossenschaftsmitglieds, oder mit aktiver Unterstiitzung zu Veranstaltungen, privaten Feiern,
Festen und kulturellen Veranstaltungen in einer Gruppe aktiver, engagierter Menschen mit gleichen Interessen.

Als 2010 der Abriss des historischen Gebd&udes drohte, griindete sich die Bahnhofsinitiative Cuxhaven aus der die jetzige Genossenschaft
.Burgerbahnhof Cuxhaven e.G.” hervorging mit ca. 650 Mitgliedern.

Der Erhalt und die Belebung des Bahnhofs durch ehrenamtliche ist ein ideelles Ziel und dennoch ist es ein Wirtschaftsbetrieb. Die Ausgaben far den
Erhalt des jetzigen Zustands und wunderschénen, kunstvoll gestaltetem Bahnhofsgebd&udes steigen natdrlich jedes Jahr. Fir ndhere Angaben bitte
Anfragen senden an die obige Mailadresse. Es wurde 2024 schon eine Rendite von 1,5% an die Mitglieder ausgezahlt!

Es gibt eine naturliche Fluktuation und aus diesem Grund ist die Genossenschaft darauf angewiesen, dass es immer wieder neue Mitglieder gibt.

Es gibt auRerdem die Méglichkeiten den Raum Lokschuppen zu mieten fir Versammlungen, Seminare, auch fur Feiern fur ca. 40-50 Personen
inklusive Geschirr, Besteck, Beamer und Leinwand befinden sich auch in dem Raum.

Sie kénnen auch als aktives Mitglied den Bahnhof unterstitzen mit Hand und Kopf.  oder harnisch@buergerbahnhof-cuxhaven.de
Wer Lust hat sich im ehrenamtlichen Aktivkreis einzubringen, ist herzlich willkommen.
Anmeldung hierzu unter:  gabijuecker@web.de oder Tel.: 01520/2990191

Zur Anmietung_oder Fragen hierzu unter Tel.: 04721/3966445




Bargerkiche-Cuxhaven e.V.

Kapitén-Alexander-Str. 50 (Wasserseite)
27472 Cuxhaven

04721-437881 mit AB
0177 286 684 9
www.buergerkueche-cuxhaven.de

Mehr als ein warmes Essen.

Bei uns finden Menschen zusammen, genielien gemeinsame Zeit und entdecken
immer wieder neue Angebote.

Unsere Angebote:

¢ Unser Mittagessen jeden Dienstag und Donnerstag 10:00 - 14:00 Uhr nach Voranmeldung -auf Wunsch
auch bequem mit Zustellung.

e Das Klén-Café ladt jeden Mittwoch von 15:00 - 17:00 Uhr zu Gesprdchen, Spielen, Bluchertausch und
kreativen Angeboten ein.

e Entdecken Sie wechselnde Ausstellungen mit Werken regionaler Klnstlerinnen und Kunstler.

e Kochkurse nach Absprache - gemeinsam kochen, lernen und genieflden.

e Besondere Termine unter: www.buergerkueche-cuxhaven.de

Herzlich willkommen!



http://www.buergerkueche-cuxhaven.de/

BUND Kreisgruppe Cuxhaven

Ansprechpartner: Norbert Welker 04721 671052
Georg-Wolgast-Weg 12 bund.cuxhaven@bund.net - 4
27476 Cuxhaven www.bund-cuxhaven.de

FREUNDE DER ERDE

Die Kreisgruppe des BUND beschidiftigt sich mit:

e Dem jahrlichen Auf- und Abbau des Krétenzauns Hechthausen
e Dem Vorantreiben der Energiewende im Landkreis

e Der Aktion ,Muillfreie St(r)ande”

¢ Der industriellen Landwirtschaft und ihren Folgen

e Den Einwendungen und Stellungnahmen zu Planungsprojekten wie:
e der Anderung des Landesraumordnungsprogramms

e der Anderung des regionalen Raumordnungsprogramms

e dem Planfeststellungsverfahren zur Elbvertiefung

¢ den diversen Planfeststellungsverfahren zur A20

e dem geplanten Elbehafen in Brunsbuttel

e uv.m.




Schon gewusst?

Mit dem Mitwirk-O-Mat finden Sie
spielerisch heraus, welches Ehrenamt
zu Ihnen passt. Ein paar Klicks
genugen — und Sie erhalten passende
Engagement-ldeen aus Cuxhaven.
Einfach ausprobieren und

Uberraschen lassen! Q




Caritasverband fiir Bremen-Nord, Bremerhaven und die
Landkreise Cuxhaven und Osterholz e.V.

KirchenpauerstraRe 15
27474 Cuxhaven

Anerkennungsberatung

Umfassende Informationen zum Thema Anerkennung
ausléndischer  Berufs- und  StudienabschlUsse,
Empfehlungen zum Referenzberuf, Unterstitzung bei
der Antragstellung und Begleitung im
Anerkennungsverfahren, Suche nach geeigneten
Qualifizierungen, Klérung der Ubernahme anfallender
Kosten.

Anerkennungsberatung:

Natallia Drbas: 04721 690 28-16, natallia.drbas@caritas-cuxhaven.de
Larisa Miiller: 04721 690 28-22, larisa.mueller@caritas-cuxhaven.de

Anastasia Brock: 04721 690 28-20, anastasia.brock@caritas-cuxhaven.de

www.caritas-cuxhaven.de

Sprachmittiung

Wir vermitteln qualifizierte Sprachmittelnde fur den
Gesundheits-Bildungs- und Sozialbereich in der Stadt
und im Landkreis Cuxhaven.

Diese werden nach bestimmten Kriterien ausgewdhlit
und geschult. Unser Sprachmittlungspool wird sténdig
erweitert. Dafur suchen wir Sprachmittler:innen mit B2
bzw. C1 Niveau.

Vermittlungsstelle:

04721 690 28-16, sprachmittlung@caritas-cuxhaven.de




Caritasverband fiir Bremen-Nord, Bremerhaven und die Landkreise
Cuxhaven und Osterholz e.V.

Kirchenpauerstrafie 15
27474 Cuxhaven

www.caritas-cuxhaven.de

Migrationsberatung

Wir unterstitzen Zugewanderte bei allen Fragen rund um das Ankommen und Leben in Deutschland.

Ob Integration, Sprache, Arbeit, Ausbildung oder Familie — wir begleiten Sie auf lhrem Weg.

Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich und individuell. Gemeinsam finden wir Lésungen, damit Sie sich in lhrer neuen
Umgebung gut zurechtfinden und lhren Alltag selbststéndig gestalten kénnen.

Migrationsberatung: Migrationsberatung fiir erw. Zugewanderte (MBE):

Natallia Drbas: 04721 690 28-16, natallia.drbas@caritas-cuxhaven.de Ute Feldt: 04721 690 28-13, ute.feldt@caritas-cuxhaven.de
Brunilda Kupa: 04721 690 28-10, brunilda.kupa@caritas-cuxhaven.de

Fir den siidlichen Landkreis:
Sarah Al-Sayed: 0152 0898 8954, Sarah.al-Sayed@caritas-bremerhaven.de




Cuxhavener Formularfiichse

Ein Projekt der Freiwilligenagentur Cuxhaven 04721700 70 903 d FRE|WI LL’ G E N

AbendrothstraRe 25 freiwilligenagentur@cuxhaven.de % v A G E N T U R

27474 Cuxhaven www.cuxhaven.de/mitmachen&engagieren : CUXHAVEN
.J':-:. 3

Wir sind Freiwillige, die anderen bei der

e Formulierung von Antréigen und ... Wir sind fiir Euch da:

¢ dem Ausfiillen von Antragsformularen helfen. BZ Siiderwisch

Dies betrifft besonders Sozialleistungen wie z.B. Wohngeld, ALG | und Il Schneidemuhlplatz 8, 27474 Cuxhaven
Leistungen der Krankenkasse, der Renten— und Pflegeversicherung, Montags, 16.00-18.00 Uhr
des Schwerbehindertengesetzes, des Kinder— und Jugendhilfegesetzes Tel.: 0151 4621 2411
oder Leistungen nach dem Bildungs— und Teilhabepaket. BZ Lehfeld
e Wir helfen Antragstellern weiter. Lappeplatz 3, 27472 Cuxhaven

Donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr

Sollten Sie bereits erfolgreich Antrége gestellt haben oder sich in diese Tel.: 04721 690214

Thematik fUr andere einarbeiten wollen, sind Sie in unserem Team
herzlich willkommmen.




Cuxhavener Kunstverein
Hans Hochfeld (Vorsitzender) _ .04721 4234 928 C U X H . E N E R
B winsseranconoece  KIUNSTVEREIN

Der Cuxhavener Kunstverein wirkt auf zwei Ebenen:

Im Erdgeschoss zeigt der Verein seit 1991 in wechselnden Ausstellungen mit Arbeiten meist junger, hdufig
internationaler Kunstler*innen. Die erste Etage ist Heimat der Kunstschule. Die Dozentinnen und Dozenten
vermitteln jungen Menschen und jung gebliebenen Erwachsenen Wege zur Kunst.

Der Kunstverein wird von engagierten Burgerinnen und Burgern gefluhrt. Laien, deren Arbeit seit Uber
zwanzig Jahren von der Stadt Cuxhaven, dem Land und bedeutenden Stiftungen geférdert wird.

Bereichern Sie unseren Kreis mit Ihren Talenten.

Haben Sie Freude am Kontakt mit Menschen? Daran, unseren Besuchern Kunst und Kunstler*innen néher zu
bringen?

Haben Sie Interesse an administrativen Aufgaben?

Haben Sie handwerkliches Geschick?

Herzlich willkommen in unserer Mitte!




Schon gewusst?

Mit der niederséchsischen Ehrenamtskarte sagen
Land und Kommunen Danke fur freiwilliges
Engagement. Ehrenamtlich Aktive erhalten damit
attraktive Vergtnstigungen und Vorteile — auch in und
. =1Ll
um Cuxhaven |_|n-.-r.m-:' [=]

. . _.l:g.g.'.i. =~
Jetzt informieren und beantragen! = ﬁ_
S r

/.
EsL L
T .




Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Cuxhaven Deutsches

Ehrenamtskoordination: Hﬂ-t Es

Nicole Riisch nicole.ruesch@drk-cuxhaven-hadeln.de Tel.: 04751 990960 Mobil: 0170 5239 737 H.i'E

Lenavon Bebern lena.vonbebern@drk-cuxhaven-hadeln.de Tel.: 04751 990961 Mobil: 0178 3201 352 I.I.:

Kai Adam kai.adam@drk-cuxhaven-hadeln.de Tel.: 04751990962 Mobil: 0175 2448 749 ! . .
______ e Cuxhaven/Hadeln

Wir helfen. Gemeinsam.

Helfen zu kénnen, wo Hilfe gebraucht wird, Teil einer Gemeinschaft zu sein — ein tolles Gefuhl und unschlagbar wichtig. Bei uns haben
Sie die Moglichkeit, aktiv oder passiv Menschen zu helfen und zu unterstutzen, bei verschiedensten Aktionen mitzuwirken und sie zu
begleiten, und das alles in angenehmer und familidrer Atmosphdre. Machen Sie mit und engagieren Sie sich im DRK-Kreisverband
Cuxhaven oder in einem der 29 DRK-Ortsvereine des Kreisverbandes Land Hadeln. Wir freuen uns auf den persénlichen Kontakt.

Regionale Angebote: Seniorenarbeit Uberregionale Angebote:

« Kinder- und Jugendarbeit * Besuchsdienst « Erste Hilfe-Ausbildung

« Ferienpassaktionen * Seniorennachmittage « Schulprojekte/Schulsanitétsdienst
« Jugendrotkreuz * Ausflige und Fahrten + DRK-Shop (Lebensmittelausgabe)
« Unterstiitzung drtlicher Kitas e Geburtstags- und JubilGumsbesuche o Kleiderkammer

* Gesprdachskreisangebote

« Ortliche Weihnachtsfeiern und . ‘ ) ) -
Flohmadarkte Weitere Informationen im Internet unter:

 Organisation Blutspendetermine www.drk-cuxhaven-hadeln.de

Sanitéatsdienst/Bereitschaften  Uberregionaler Sanitdtsdienst

¢ Hilfeleistung fur Feuerwehren

¢ Sanitatsdienst bei 6ffentlichen
Veranstaltungen und Sportfesten

¢ Notfalldarstellung -

 Suchdienst des DRK Benachteiligte

¢ Katastrophenschutz auf Kreisebene

¢ Weihnachtspakete fur sozial



Der Kinderschutzbund Stadt und Landkreis Cuxhaven e.V.

047216221
info@kinderschutzbund-cuxhaven.de
www.kinderschutzbund-cuxhaven.de

Segelckestrafe 50
27472 Cuxhaven

Wir sind ein gemeinnutziger Verein und vertreten die Interessen und
Rechte aller in Deutschland lebender Kinder. Mit unserer
Offentlichkeitsarbeit und speziellen Angeboten setzen wir uns fur die
Bekanntmachung und Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention ein. Die
Konvention dient uns als Grundlage fur die tégliche Arbeit.

Zur Unterstltzung des ehrenamtlichen Vorstandes und der hauptamtlich
Mitarbeitenden suchen wir Menschen, die sich mit uns einmalig, hdufiger
oder dauerhaft engagieren wollen und z.B.: '

e Aktionen mit Kindern und Jugendlichen auf

Veranstaltungen vorbereiten und durchflhren s mi ises s s meis
¢ coole Posts flr Social Media erstellen il e, il e
¢ helfen Sponsorennetze aufzubauen

¢ Projekte des Vereins tatkrdéftig unterstitzen

Pirttetrtet

Der Kinderschutzbund
Stadt wnd Landkreis
Cuxhaven

Wir bieten:

ehrenamtliches Engagement far
Kinder und Jugendliche

gutes Gefuhl etwas Sinnvolles far
die Gesellschaft zu tun

Kontakte zu anderen engagierten
Menschen mit gleichen Interessen
Kennenlernen der Lobbyarbeit auf
Orts-, Landes- und Bundesebene
Fortbildungsmaoglichkeiten




Diakonie Cuxiand

Geschadaftsstelle Cuxhaven 04721 5604-0
SegelckestraRe 45-47 (City Center) dw.cuxland@evlka.de
27472 Cuxhaven www.diakonie-cuxland.de
Unsere Angebote:

e Ambulanter Hospiz— und Palliativdienst
e Kurenberatung
e Schwangerenberatung

Diakonie 5=
Cuxland

Weitere Standorte:

Geschidiftsstelle Cadenberge

Claus-Meyn-Stral3e 2
Tel.: 04777/8199

e Schwangerschaftskonfliktsberatung Email: dw.land-hadeln@evlka.de
¢ Wellcome - Unterstltzung fur Familien mit Neugeborenen Geschaftsstelle Bad Bederkesa

e Schuldner- und Insolvenzberatung
* Allgemeine Sozialberatung (Kirchensozialarbeit)

Mattenburger Straf3e 30
Tel: 04745/7834-200

¢ Diakonieshop “Pusteblume” - Kinderkleidung, Spielsachen, Blcher, Email: dw.wesermuende@evlka.de

Kinderbetten, -wagen u.v.m.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

AuRenstellen in:

Beverstedt, Dorum, Stotel und

Uberall, wo Sie uns brauchen.



Facheinheit Information und Kommunikation

Im Katastrophenschutz der Stadt Cuxhaven 04721700 - 70940
Grandauer StraRe 2 - leitung@facheinheit-iuk.de
27472 Cuxhaven ((_)) fe_iuk_cux www.fe-iuk.de

6 Facheinheit Information und Kommunikation

Wir sind eine sogenannte Regieeinheit des Katastrophenschutzes (KatS) und unterstiitzen ehrenamtlich andere
Behdérden und Organisationen im Bereich Information und Kommunikation. Dazu z&hlt zum Beispiel der klassische
Sprechfunk aber auch DatenUbertragung per Netzwerktechnik. Eine wichtige Aufgabe fur uns ist aber auch die
Informationsgewinnung mittels Drohnen.

DarUber hinaus bilden unsere Ausbilder Einsatzkréafte der Cuxhavener Hilfsorganisationen im BOS-Sprechfunk aus.

1 B

Wir suchen interessierte Frauen und Mdanner, die mindestens 16 Unsere Aufgaben:

Jahre alt sind, SpalR an Funk-, Telefon-, IT- und Drohnentechnik « Betrieb der Kommunikationszentrale des KatS-Stabes
haben und sich gerne in einem Ehrenamt engagieren méchten. « Unterstiitzung von Einsatzleitungen

Unsere Dienstabende finden jeden 2. Mittwoch (in den geraden « Aufbau von Kommunikationsverbindungen
Kalenderwochen) im Monat von 19:00 - 22:00 Uhr in unserer o Aufkl@rung mit Hilfe von Drohnen

Unterkunft in der Grandauerstr. 2 neben dem Rathaus statt. « Ausbildung von BOS-Sprechfunkern

Schaut vorbei oder kontaktiert uns per E-Mail, Telefon oder liber Facebook und Instagram, um Euch

ein Bild von unserer Arbeit zu machen. Eine gute Kameradschaft ist bei uns garantiert!




Feuerschiff - Verein “Elbe 1” von 2001 e.V.

c/o Bernd Petersen 04721 4243820
Weidenstieg 16 buchung@elbe-l.de
27474 Cuxhaven www.elbe-l.de

Der Verein hat von der Stadt Cuxhaven den Auftrag Gbernommen, das Schiff als nautisch-
technisches Denkmal (,Fahrendes Museums-Schiff) in einem betriebsbereiten Zustand zu
erhalten und der Bevélkerung zur Besichtigung bereitzustellen.

Seit dem 1. Januar 2002 nimmt der Verein mit ehrenamtlichen Mitgliedern und zwei hauptberuflichen Kréften diese
Aufgabe wahr. Im Sommer unternimmt das Feuerschiff ca. 20 Fahrten mit Gdsten (Tages und Mehrtagesfahrten). Nicht
nur hierfur, sondern auch fur Unterhaltung des Schiffes und den Museumsbetrieb suchen wir Interessierte. Kommen Sie
an Bord!

Dartber hinaus befasst sich der Verein mit der Wahrung der 172-jahrigen Geschichte der bemannten ELBE-Feuerschiffe
und ihrer ehemaligen Besatzungen. Er unterstitzt das Sammeln oder Erwerben diesbezlglichen Materials ideell und

sammelt solches auch selbst. . . . B .
Wenn Sie uns finanziell unterstitzen méchten:

Der Verein ist als gemeinnutzig anerkannt und darf far Stadtsparkasse Cuxhaven
zweckgebundene Zuwendungen Spendenbescheinigungen ausstellen. IBAN: DE 14 2415 0001 0000 125 328




Standort des Turms:

Forderverein Leuchtturm “Dicke Berta” e.V. JP-‘"““%%

Doschers Trift / Altenbrucher Elbdeich foerderverein@dickeberta.de i

27478 Cuxhaven www.dickeberta.de

Der Férderverein Leuchtturm "Dicke Berta” e.V. in Altenbruch ist ein gemeinnutziger Verein. Alle ‘E WJ
aktiven Mitglieder arbeiten in ihrer Freizeit ehrenamtlich fur den Erhalt des Turms aus dem Jahr 1897, ﬁ“h'r_'#

der 1983 stillgelegt wurde.

Bei uns sind viele Talente gefragt: handwerkliches Geschick, Begeisterung fur die Fihrung von Besuchern, Freude an der
organisatorischen Begleitung von Trauungen des Standesamtes Cuxhaven im Lampenraum, Erfahrung in Buchfihrung,
Schriftflhrung und Kommunikation.

e Wir bieten in der Saison zwei- bis dreimal wéchentlich mehrstindige Besichtigungstermine an.

e Wir erflllen Winsche nach ausfuahrlicheren Sonderfihrungen in kleinen Gruppen

e Wir sind présent bei Veranstaltungen in Altenbruch, Cuxhaven und im Cuxland

e Wir geben den Trauungen des Standesamtes Cuxhaven einen entspannten und freundlichen Rahmen.
e Einmal im Monat kommen die Ehrenamtlichen zum Turmtreff zusammen. Géste sind willkommen.

¢ Ausfluge der Enrenamtlichen zu maritimen Zielen gehéren zum Bildungsprogramm des Vereins.

Besichtigungen des technischen Baudenkmals und andere Termine immer aktuell unter
www.dickeberta.de



http://www.dickeberta.de/

Freie evangelische Gemeinde

Pastor Holger Bungenberg 047215003960 \ F G C h

MozartstraRe 21 0170 6567342 ’ e U X a Ve n

27474 Cuxhaven holger.bungenberg@feg.de = ANGELIS( GEMEINDE
www.feg-cuxhaven.de o S o

Wir sind eine Kirche, die fur alle Generationen da ist. Neben den gemeindlichen Veranstaltungen
far Kinder bis Senioren, veranstalten wir jedes Jahr besondere Events: LEGO-Bautage fur 70 Kinder,
drei Tage, mit feierlicher Eré6ffnung der LEGO-Stadt - Flohmarkt im Mdarz — und im November einen
Kreativmarkt.

Wir begleiten Flichtlinge bei Behérdengdngen oder im alltaglichen écbm
Leben. Wir stellen unsere Rdume fur Deutschkurse zur Verfigung. Gerne ¢

unterstUtzen wir, wo es uns moglich ist, andere ehrenamtliche Projekte in
der Stadt, wie Die Tafel, FormularfiUchse oder andere Initiativen. ’
Bei uns ist jeder und jede herzlich willkommen! hmzn/-




Gute Nachbarschaft Altenwalde

Ev-luth. Kirchengemeinde 04723 5001 865
Hauptstrale 81 01511563 4925
27478 Cuxhaven

Gute Nachbarschaft - Gemeinschaft erleben in Altenwalde

Unter dem Dach des Gemeinwesen-Projekts ,Gute Nachbarschaft” laden wir Menschen hrlll——-r
jeden Alters ein, Gemeinschaft zu erleben, Kontakte zu kntpfen und aktiv dabei zu sein.

Ein fester Bestandteil ist der Altenwalder Mittagstreff:

Jeden Dienstag und Donnerstag gibt es ein frisch zubereitetes Mittagessen fur kleines Geld — ob jung oder
alt, allein oder in Gesellschaft, alle sind willkommen. Wer mochte, kann das Kichenteam ehrenamtlich
unterstttzen und die Freude am gemeinsamen Kochen erleben.

DarUber hinaus bietet das Gemeindehaus Altenwalde vielféltige Moglichkeiten, kreativ zu werden und sich
auszutauschen: Handarbeits- und Nadhgruppe, Kalligrafie- und Kartengestaltung, Spielenachmittage sowie
wechselnde Veranstaltungen wie Bingo- und Quizabende, Lesungen oder Ausstellungen.

So entsteht ein lebendiger Treffpunkt, an dem gutes Essen, Kreativitdt und Gemeinschaft Hand in Hand

iehen.




Hanel Senioren Stiftung

Geschadftsstelle:
Neustrale 16
27472 Cuxhaven

Altersarmut ist ein Thema, das einen immer
héheren Stellenwert in  der Gesellschaft
bekommt, bei dem jedoch oft geschwiegen wird.
Betroffenen ist es unangenehm, dartber zu
sprechen. Dabei trifft Altersarmut auch
diejenigen, die ihr Leben lang hart gearbeitet
haben und trotzdem nicht von ihrer Rente leben
kdbnnen - in  Cuxhaven wie Uberall in
Deutschland. Dem moéchten wir mit unserer
Stiftung entgegenwirken, indem wir bedurftigen
Senioren ab 65 Jahren in Cuxhaven und
Umgebung auf unterschiedliche Art und Weise
unter die Arme greifen.

HANEL

SENIOREN
STIFTUNG

047213962 073
info@senioren-stiftung.de
www.senioren-stiftung.de

Wir unterstitzen mit:
e Materielle Soforthilfe
e Programmen gegen Einsamkeit
e Lebensmittelpaketen
e Begleitung bei Behérdengdngen
e Patenschaften

Kommen Sie gern auf einen Kaffee vorbei -
Wir freuen uns!

Unsere Burozeiten sind Montag und Donnerstag von
10.00 bis 12.00 Uhr oder nach telefonischer Absprache.




Schon gewusst? |-

Unsere Engagementborse zeigt Ihnen
viele Wege, sich in Cuxhaven freiwillig
zu engagieren. Entdecken Sie
Initiativen, Projekte und Vereine — und
finden Sie genau das Ehrenamt, das
zu Ihnen passt. Ein Blick lohnt sich!




Haus Alte Liebe - AWO Bremerhaven

Ansprechpartnerin: Frau Cernicenko

Siedelhof 31 0472166 777 702 awo_bremerhaven AWO Breme rh aven
27474 Cuxhaven www.hausalteliebe.de facebook.de/awobhv

Sei Ehrenmensch - mach Ehrenamt!

Ehrenamt bereichert - durch berihrende Begegnungen, Momente voller Ndhe und Menschlichkeit
und das gute Gefuhl, fur andere da zu sein. Wenn Sie gern dlteren Menschen etwas Gutes tun,
kommen Sie ins Haus Alte Liebe in Cuxhaven.

Verbringen Sie ganz nach Wunsch Zeit mit unseren Bewohner*Innen, wie zum Beispiel:

e Erzdhlen

e Spielen

e Basteln Wir freuen uns auf Sie.
e Spazieren gehen Melden Sie sich gerne bei:
e Vorlesen Frau Struhs, Tel.: 0472166 777 702




Haus der Jugend [ Mehrgenerationenhaus

Leitung: Svenja Plock 04721700 70 900 Mehr
AbendrothstralRe 25 hausderjugend@cuxhaven.de Generationen
27474 Cuxhaven mehrgenerationenhaus@cuxhaven.de Haus

Im Haus der Jugend ist das Mehrgenerationenhaus der Stadt Cuxhaven integriert, ein offener
Begegnungsort fur alle Generationen. Hier treffen sich Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren zum
Austausch, Spielen, Klénen und zu gemeinsamen Aktivitéten. Die Cafeteria, die Spieliothek sowie vielfdltige
Gruppenangebote laden zum Mitmachen zum Verweilen ein.

Das Angebot reicht von offenen Treffs Gber Nah- und Repaircafé, Gesprdchs- und Kulturveranstaltungen bis
hin zu Sport- und Kreativangeboten. Fur Kinder und Jugendliche gibt es u.a. Konsolennachmittage,
Kinderdisco, Kunstprojekte und ein Tonstudio. RegelmdRige Grollveranstaltungen wie Konzerte,
Ferienprogramme, Aktionstage und die Spielefete machen das Haus zu einem lebendigen Treffpunkt fur die
ganze Stadt.
Ob als Besucherin, Besucher oder ehrenamtlich aktiv — alle sind willkommen. und Angeboten:
Gemeinsam gestalten wir einen Ort, an dem sich jede Generation zu Hause

fahlt. STADT
Ciixhaven
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Hospizgruppe Cuxhaven 77 Hosplzgruppe
- - i gl

Leitung: Diakon Jérg Peters  info@hospizgruppe-cuxhaven.de 047215109255 Dla kn nie Ei { Cuxhaven

Kasernenstrale 1 www.hospizgruppe-cuxhaven.de 24h-Rufbereitschaft: B iben

27472 Cuxhaven www.facebook.com/hospizgruppe.cux 0170 960 5573 E uxr.and ;:{vm,;' dus _Cg//ju,ﬂgé[

Die Hospizgruppe Cuxhaven der Diakonie Cuxland als ambulanter Hospiz- u.
Palliativberatungsdienst fur Erwachsene begleitet Sterbende und Schwersterkrankte in
ihrer letzten Lebensphase sowie deren Angehérige und berat zum Thema Tod und Sterben und allen Fragen
der palliativen Versorgung.

Die wichtige und wertvolle Aufgabe wird vorwiegend durch ehrenamtliche Hospizmitarbeitende
wahrgenommen, die dafltr in einem Vorbereitungskurs ausgebildet wurden. Kommen Sie gerne auf uns zu,
wenn Sie Interesse an dieser wertvollen und bereichernden ehrenamtlichen Tatigkeit haben. Neben der
Lebensbegleitung von Mitmenschen in der letzten Lebensphase gibt es dartber hinaus weitere Tatigkeiten,
die der Hospizdienst anbietet. Fahrtkosten- u. Auslagenerstattungen, Fort- u. Weiterbildungsmaéglichkeiten,
Begleitung im Ehrenamt, Anerkennungskultur und die nds. Ehrenamts-Card sind natUrlich
selbstverstdndlich.

Unser Wirkungskreis besteht in der Stadt Cuxhaven mit den umliegenden Ortschaften Altenbruch,
Ludingworth, Altenwalde, Oxstedt, Arensch, Berensch und der Insel Neuwerk. Wir freuen uns auf Sie -
nehmen Sie gerne Kontakt auf.




Joachim-Ringelnatz-Museum

SudersteinstralRe 44 04721 39441
27472 Cuxhaven ringelnatz@ewetel.net
Offnungszeiten: Di-So 10-13 und 14-17 Uhr www.ringelnatzmuseum.de

«ICh bin etwas schief ins Leben gebaut.
Wo mir alles rétselvoll ist und fremd, ...

Als Dichter komischer Verse zdhlt Ringelnatz (1883 - 1934) noch heute zu den beliebtesten Autoren
des 20. Jahrhunderts. Er schrieb auch viele nachdenkliche Texte und war auRerdem als Maler und
Kabarettist erfolgreich. Kuttel Daddeldu, der von Joachim Ringelnatz erfundene Seefahrer, ist
gewiss der berihmteste lyrische Abenteurer der deutschen Literatur Uberhaupt.

In der Dauerausstellung werden neben Handschriften, Bichern und Fotografien
zur Biografie von Joachim Ringelnatz auch zahlreiche Zeichnungen, Aquarelle
und Olgemadlde des Dichters und Malers gezeigt. Dartber hinaus beleuchten
jahrlich wechselnde Sonderausstellungen spezielle Aspekte seines Werkes und
seiner Zeit.

Wir freuen uns Uber Unterstitzung beim Empfang der Museumsgdste
(vorwiegend am Wochenende) und bei der musealen Arbeit im Haus.

JTOACHIM
RINGELMNATE
MLUSEUM

Cushann




Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ortsverband Cuxhaven - Tobias Holzberg
Am Querkamp 10 04721 21415
27474 Cuxhaven cuxhaven@johanniter.de

Auch Sie kédnnen sich ehrenamtlich bei den Johannitern in
Cuxhaven engagieren.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

2] /Helfer gesucht fiir Sanitétsdienste
/Bei Sportveranstaltungen, Open-Air-Festen, StraRenfesten

elfer gesucht fiir den Bevdlkerungsschutz
Unterstutzung und Zusammenarbeit mit Feuerwehr, Polizei,
THW und anderen Hilfsorganisationen im Bereich Katastrophen-und Bevélkerungsschutz der Stadt
Cuxhaven

P
nN&

& Junge Menschen fiir die Jugendgruppe gesucht
Willkommen sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die sich freiwillig bei
Schulsanitdtsdiensten und in Projekten engagieren méchten. Gelernt wird, wie man Menschen
helfen und dieses Wissen weitergeben kann.




Kinderhospiz Cuxhaven-Bremerhaven e.V. r Ay

Franz-Rotter-Allee 13 Tel.: 04721 591391 kontakt@kinderhospiz—cuxhavende H i I Ej E-r I“I [:.5 I":.| I..l'
27474 Cuxhaven www.kinderhospiz-cuxhaven.de CUHha\fEI‘I % EI”EI‘I”IEI‘hﬂ?En & "I.g"

Das Kinderhospiz Cuxhaven-Bremerhaven e.V. bietet Familien mit schwer-, schwerst- und lebensverkutrzt erkrankten
Kindern Begleitung und Beratung sowie Unterstltzung bei Verdnderungen im familiéiren Lebensalltag. Ehrenamtlich
Mitarbeitende werden durch Schulungen auf die Begleitung der Kinder und ihrer Familien vorbereitet und kontinuierlich
durch die hauptamtlichen Koordinatorinnen unterstutzt.

Im Mittelpunkt dieser Tatigkeit steht der Erhalt der Lebensqualitét fur das Kind. Dabei ist die Teilhabe am Leben, Freude,
Aktivitat und Selbstbestimmung nicht nur fir das betroffene Kind, sondern auch fur die gesamte

Familie entscheidend und verdient die bestmogliche Unterstitzung. Ziel unserer Arbeit ist es die Tage mit Leben zu
fallen, dies héufig Uber Jahre und bereits ab Beginn der Erkrankung.

Far Ehrenamtliche bietet das Kinderhospiz Cuxhaven-Bremerhaven e.V. G kinderhospizcuxhaven
unterschiedlichste Mdglichkeiten fur einen Einsatz. Bei Interesse sprechen Sie

uns gerne an. Wir freuen uns auf Sie. @ kinderhospizcuxhaven



Kneipp Verein Cuxhaven e.V.

Geschdftsstelle:
Sudersteinstr. 36
27472 Cuxhaven

Wir sind einer von derzeit ca. 70 Ortsvereinen im
Landesverband Niedersachsen Bremen. Seit unserer
Grindung im Mdrz 1952 mit anfénglich 20 Personen
z&hlen wir heute rund 600 Mitglieder.

Anfénglich wurden lediglich Wasseranwendungen
verabreicht. Als der Wunsch nach Wandergruppe,
Gymnastikkursen, Kartenspielen und
Vortragsveranstaltungen erflllt war, kamen neue Kurse
wie zB. Yoga, TaiChi, Qigong, Radeln, Pilates,
Wassergymnastik, Feldenkrais und viele gesellschaftliche
Veranstaltungen  dozu.  Derzeit 21  geschulte
Kursleiterinnen und Kursleiter bieten diese verschiedenen
Aktivitdten an.

Alles geschieht im Sinne des Wirkprinzips hach Sebastian
Kneipp mit den 5 Elementen: Lebensrhythmus, Wasser,
Bewegung, Erndhrung und Krduter.

04721 25222
info@kneipp-verein-cuxhaven.de
www.kneipp-verein-cuxhaven.de

e @ © @ o Knei pp

—

VEREIN
Cuxhavene.V.

Mittwoch 16 - 18 Uhr

Wir

. informieren unsere Mitglieder mit unserer Vereinszeitung “Kneipp-Kurier" Uber
Vereinsinterna und Kursabldufe

.. informieren Uber unseren monatlichen Newsletter Uber alle aktuellen Entwicklungen
.. sind Mitglied des Paritétischen und "Sport in Cuxhaven”

..entdecken Cuxhaven unter dem Gesichtspunkt der Heimatpflege immer wieder neu
. betreiben Offentlichkeitsarbeit in allgemeinen Medien mit Gesundheitstipps des
Kneippbundes

.. vermitteln Kurse des Landesverbandes zu Kneippthemen und Weiterbildung der
Kursleiterinnen und Kursleiter

.. haben immer mittwochs von 16-18 Uhr unsere Geschdftsstelle fir Mitglieder und
Interessierte gedffnet

... suchen Kursleiter und Trainer fiir unsere vielfdltigen sportlichen Aktivitéiten oder
auch zur Installation neuer Kurse



Kreisverband der LandFrauenvereine

Wesermiinde e.V. %

Land Hadeln - Cuxhavene.V.

Doris Wettwer 04757 811038 Susanne Garbade info@cux-landfrauen.de
WeststraRe 5 d.wettwer@web.de BismarckstraRke 61 www.cux-landfrauen.de L d F
21176 Wanna www.landfrauen-cuxland.de a n r a u e n

e e e e L L E AV, e

Die Kreisverbénde der LandFrauenvereine Land Hadeln — Cuxhaven (7 Ortsvereine) und Wesermtinde e.V. (11 Ortsvereine) sind eine
starke Frauenorganisation im Landkreis und in der Stadt Cuxhaven.

Wer mitbestimmen will, muss informiert sein — deshalb ist Weiterbildung ein wichtiger Aspekt unserer Arbeit.

Bei uns treffen sich Frauen jeden Alters und aus allen Berufen, vielseitig und weltoffen, aktiv und kreativ.

Auf regionaler und Uberregionaler Ebene sind wir mit vielen gesellschaftlichen und politischen Gremien vernetzt.

Als Mitglied des Niederscichsischen LandFrauenverbandes e. V. und des Deutschen LandFrauenverbandes e. V. haben wir tatkréftige

Partner an unserer Seite.

Denn mit unseren vielseitigen Bildungsangeboten sind wir LandFrauen der gréfite Bildungstréiger im Iéindlichen Raum. Denn...
Wirleben auf dem Land -

Und nicht hinterm Mond!




LandFrauenverein Cuxhaven

Vorsitzende: Claudia Jirgens landfrauen-cuxhaven@web.de
Nordkamp 2a landfrauen-cuxland.de/cuxhaven

zwecoroven | and" Frauen

LandFrauenverein Cuxhaven
Wir sind eine starke und aktive Gemeinschaft. LandFrauen sind flreinander da und setzen

gemeinsam neue Impulse. Sie geniefen das Miteinander und schépfen daraus Lebensfreude.
LandFrauen bilden sich gemeinsam weiter.

LandFrauen lernen gemeinsam und bundeln ihr Wissen im gréften Bildungswerk fUr Frauen. Sie sind offen fur alle Themenbereiche
und neue Ideen.

LandFrauen engagieren sich auch zu aktuellen Themen

LandFrauen bilden ein starkes Netzwerk von 450.000 Mitgliedern und fordern geeignete Rahmenbedingungen, um Familie, Beruf und

ehrenamtliches Engagement besser vereinbaren zu kénnen. Sie sind fur gleiche gesellschaftliche Teilhabe von M&nnern und Frauen,
jede Frau kann mitmachen

LandFrauen sind alle Frauen, die in Idndlichen RGumen zuhause sind. Sie kommen aus vielen Berufen und allen Altersklassen.
Wir verreisen zusammen, feiern und organisieren interessante Vortréige und Events.

Der LandFrauenverein Cuxhaven hat heute knapp 200 aktive Damen, der Vorstand besteht aus einem Team von 5 Frauen.
Interesse? Fordern Sie gerne unser aktuelles Jahresprogramm an.




Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH

Ansprechpartnerin: Tina Fornasson 047215085214
WernerstraRe 20 t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de
27472 Cuxhaven www.lebenshilfe-cuxhaven.de

Die Lebenshilfe Cuxhaven und ihre Gesellschaften begleiten und férdern Menschen mit
Behinderungen in ihrem alltéglichen Leben. Unser Ziel: Alle Menschen gehéren Assistenz
selbstverstandlich dazu und kénnen am Leben in der Stadt und im Landkreis teilnehmen, ~ Lebenshilfe Cushaven

Wir leben vom ehrenamtlichen Engagement der Blrger, denn ohne ihre tatkraftige Unterstitzung wéren die
Organisation und Durchfuhrung vieler Veranstaltungen nicht zu stemmen. Ehrenamtliche Helferinnen
unterstitzen uns bei unseren Festen und Veranstaltungen. Auch unsere zahlreichen AktivitGten wie
Tagesausflige, Freizeitangebote und Urlaube oder Assistenzangebote wdren ohne ehrenamtliche
Begleitung nicht zu realisieren.

Schon mit wenig Zeitaufwand kénnen auch Sie gemeinsam mit uns viel bewegen. Setzen Sie sich mit uns in
Verbindung. Wir freuen uns auf Sie!




NABU-Umweltzentrum Offnungszeiten: 0472136364
Bahnhofstralte 20a Dienstag und Donnerstag ~ 10:00-12:00 Uhr info@nabu-cuxhaven.de

27472 Cuxhaven Freitag 15:00-17:00 Uhr www.nabu-cuxhaven.de "AB u
Canvorvrs

Fledermduse, Eulen, Kréten, Streuobstwiese, NAJU-Kindergruppe...

NABU Cuxhaven e.V. .

bei uns ist fr jeden, der sich fur unsere Natur engagieren méchte, etwas dabei. Und wenn
es die Arbeitsgruppe an der Sie Interesse haben noch nicht gibt, vielleicht haben Sie Lust
sie ins Leben zu rufen?! Wir treffen uns jeden letzten Montag im Monat um 19:00 Uhr im
NABU-Umweltzentrum in der BahnhofstraRe, um unsere Projekte und Ideen zu
besprechen.

Wir freuen uns auf Sie!




Notfallseelsorge im Kirchenkreis Cuxhaven/Hadeln

Leitender Notfallseelsorger: Pastor Erik Neumann 04722 2901 ‘

Bei den Turmen 1 erikneumann@evlka.de . 3

27478 Cuxhaven www.kk-ch.de - "'I'" nhiens
Luihevem- - Haiddel

Wenn plétzliche Todesnachrichten oder schwer zu verarbeitende Ereignisse plétzlich den Boden unter den
FuRen wegreilden, geben Notfallseelsorger Halt.

Im Landkreis Cuxhaven [ Hadeln sorgt ein Team unseres Kirchenkreises dafur, dass 24/7 an jedem Tag im
Jahr niemand in einer Notlage allein bleiben muss. Sie stabilisieren, orientieren und helfen, die eigenen
Ressourcen zu nutzen.

Notfallseelsorge ist Kirche fUr Menschen. Sie erfdhrt eine hohe Anerkennung und viel Dankbarkeit.
In den letzten Jahren engagieren sich neben Pastoren und Diakoninnen immer mehr Ehrenamtliche.

Wenn Sie Vorkenntnisse in der psychologischen bzw. seelsorgerlichen Begleitung von Menschen mitbringen
und sich grundsatzlich vorstellen kénnen, in dieser herausfordernden und erfullenden Arbeit sich ausbilden
zu lassen und Dienste zu Ubernehmen, freuen wir uns Gber eine Kontaktaufnahme!




Offenes Herz Altenwalde

Ev.-luth. Kirchengemeinde Altenwalde 04723 5001833 / 01702211908
Hauptstrae 81 info@o-h-a.org
27478 Cuxhaven www.o-h-a.org

Wir vom Offenen Herz Altenwalde engagieren uns daflr, dass Menschen aus Kriegs-
und Krisengebieten gut in Cuxhaven ankommen. Wir winschen uns einen Ort, an
dem sich alle Burgerinnen und Burger willkommen fuhlen. Unsere Angebote sind
immer fur alle offen, unabhdngig von Herkunft oder Glauben.

Was wir machen:
e Ehrenamtlicher Sprachunterricht an sechs Standorten im Stadtgebiet
e SecOndHANnd-Kaufhaus (HauptstraRe 91): Geschirr, Elektrogerdte, Deko u. v. m.; Burgergeldempfénger
erhalten bis zu 50 % Rabatt
e Mobbelgruppe: Vermittlung gespendeter Mébel an Menschen mit geringem Einkommen
e Café Freundschaft: Begegnungsort aller Nationalitéiten zum Deutschiben und Austauschen

/ \ Hast du Zeit und Lust, Cuxhaven mit uns ein Stick schéner zu machen? Egal welche
@HHHI} Fahigkeiten du mitbringst — wir freuen uns Uber deine Unterstutzung!




Paritatischer Cuxhaven

;:i‘::kr:e-stur:g;gdChenbemtung mirian.breuer@po?i?cj?tiil:?\sesr.‘g; E D E R PARI Tﬁ_T I SCH E
27472 Cuxhaven www.paricux.de ‘ i

Die Frauen- und Md&dchenberatung des Paritdtischen Cuxhaven richtet sich an Frauen und
Madchen mit Gewalterfahrung, bei Trennung und Scheidung, bei Krisen und anderen
Notsituationen.

Die Beratungen sind vertraulich und kostenfrei. Beratungstermine sind Montag bis Freitag nach
telefonischer Vereinbarung maéglich, nach Absprache auch in Bederkesa oder an anderen Orten.
Anmeldung und Information bei Mirian Breuer.

Zweimal im Monat findet eine kostenlose Rechtsberatung zu familienrechtlichen Themen statt.




Ritzebittel aktiv e.V.

Ansprechpartnerin: Jutta Auga 04721690 214
Lappeplatz 3 info@ritzebuettel-aktiv.de
27472 Cuxhaven www.ritzebuettel-aktiv.com
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Wer hat Interesse, gemeinsam mit unserem Team, das Burgerzentrum im Lehfeld weithin mit Leben zu fullen?
Wer hat SpaR daran, das grine Lehfelder Umfeld und unseren Garten griner, bunter und schéner zu gestalten?
Wer hat Interesse daran, sich mit uns um unsere Tiere zu kimmern?
Sie sind auch richtig bei uns, wenn Sie Freude daran haben:

Etwas Neues aufzubauen

An Verdnderungen mitzuwirken

mit Kindern etwas unternehmen, Spa mit ihnen zu haben, kreativ
zu sein

Theater zu spielen

Far Menschen Gespréchspartnerin oder Gespréchspartner zu sein

Fahlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns sehr auf Sie.

Liebe GruRRe
Das Team aus Ritzeblittel aktiv

Unsere Seniorenarbeit zu erweitern

Mit anderen gemeinsam zu kochen

Sich bei unserer Kleiderbdrse zu engagieren
Andere Menschen beim Ausflllen von
Formularen zu unterstutzen

Oder, oder, oder......




Rundherum e.V. - Beratungsangebote

Psychologische Beratung
Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung

Festnetz 04721 4243330

Standort Cuxhaven: Catharinenstr. 26, 27474 Cuxhaven Mobil 0151-2902 4216

Standort Dorum/Wurster Nordseekuiste: Ochsenhammsweg 1, 27639 Wurster NordseekUste kontakt@rundherum-beratung.de

Standort Langen/Geestland: Depstedter Str 120 27607 Geestland www.rundherum-beratung.de
Wir sind:

Gemeinnutziger Verein in freier Trdgerschaft

¢ Staatlich anerkannte Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatungsstelle
Beratung vor wéhrend und nach der Schwangerschaft bis zum 3.Lebensjahr des Kindes.
Beratung bei ungewollter Schwangerschaft mit Erhalt der Beratungsbescheinigung.

¢ Psychologische Beratungsstelle
vertraulich, ergebnisoffen, nicht konfessionell, unabhd&ngig von sexueller Ausrichtung, unabhdéngig von der Nationalitat

Unsere Aufgaben' . Weitere Angebote auf Anfrage:

e Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung « Gruppen fur Eltern und Kinder bis zum 3.Lebensjahr

e Paar-und Eipzelberotung . . « Gruppen fir Schwangere

* Trauerbegleitung nach dem Tod eines Kindes vor- und « Informationsveranstaltungen zu Themen die Schwangerschaft betreffend

nach der ngurt . e Sexualpadagogisches Préventionsprojekte
* Beratung bei Trennung und Scheidung « sauglingspflegekurse fir Einzelne und Paare auf Anfrage
* Erziehungsberatung ¢ In besonderen Fdllen Hausbesuche




Seemannsmission Cuxhaven

. 04721 56120
Grlner Weg 25 cuxhaven@seemannsmission.org
27472 Cuxhaven www.seemannsmission-cuxhaven.de Breutiche
__________________________________________________________________ Semanns Cushaven
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Weltempfénger gesucht

Die Seemannsmission begleitet und unterstutzt seit 1908 Seeleute aus aller Welt im Cuxhavener Hafen.
Seeleute leben oftmals Monate isoliert von der ,AuRenwelt” an Bord ihrer Schiffe. Um Seeleute in ihrer
besonderen Lebenssituation zu unterstltzen, besuchen wir die Menschen an Bord und &ffnen abends
den Seemannsclub. FUr die Seeleute ist dies oftmals die einzige Moglichkeit wéhrend ihrer teilweise
kurzen Liegezeiten im Hafen andere Menschen in einer angenehmen Atmosphdre zu treffen, Probleme
aulRerhalb des Arbeitsplatzes mit jesnanden zu besprechen oder einfach nur einmal ,rauszukommen”.
Wir freuen uns Uber Menschen, die bereit sind, sich bei uns zu engagieren, sei es im direkten Kontakt mit
Seeleuten (engl. Sprachkennnisse erforderlich, Fuhrerschein hilfreich) oder auch mit praktischen
Fahigkeiten in verschiedensten Feldern.

Begleitung und Schulung durch unsere hauptamtlichen Mitarbeitenden ist fiir uns selbstversténdlich.




Sporadis ﬂ
Ein Projekt der Freiwilligenagentur Cuxhaven 04721700 70 903 FRE'W' LL'G EN
Abendrothstrale 256 freiwilligenagentur@cuxhaven.de v A G E N T U R

27474 Cuxhaven www.cuxhaven.de/mitmachen&engagieren CUXHAVEN
Manchmal wirdest Du auch gerne helfen und naturlich hast Du auch mal Zeit, aber Du méchtest Dich nicht auf Dauer
verpflichten. Dann mach mit bei den ,SPORADIS*!

Denn manchmal brauchen Vereine, Verbdnde, Initiativen einfach freiwillige Helfer nur fur einen Tag, ein Wochenende,
eine Woche...

e fUr ein Sommerfest,

e einen Grillabend mit unseren Ehrenamtlichen,

* einen Ausflug mit Senioren,

e ein Kaffee-Trinken mit der Gemeinde,

e eine Urlaubsvertretung

Hilf denen, die Hilfe brauchen - aber nur dann, wenn Du Zeit und Lust hast.
Komm zu uns, wir erkléren Dir, wie es geht!

Ciixxhaven



Stadttaubenhilfe Cuxiland e.V. ﬁ,aubﬂ

Im Wiebusch 35 Notfallnummer: 0170 3230 289 ¢.§

27624 Geestland stadttaubenhilfe-cuxland@web.de ___,-
stadttaubenhilfe-cuxland.de -;

Die Stadttaubenhilfe Cuxland hat sich den Stadttauben im Cuxland verschrieben und i
mochte ihr Leben und auch das Zusammenleben mit den Menschen verbessern. Hierfur
plant der Verein in Cuxhaven ein betreutes Taubenhaus.

Darlber hinaus arbeitet die Stadttaubenhilfe Cuxland aber auch mit privaten Pflegestellen zusammen und kimmert
sich so um kranke/verletzte Tauben. Kiken werden aufgepéppelt oder von Ammen-Eltern aufgezogen. Auch um
Brieftauben und Rassetauben wie Hochzeitstauben kimmert sich der Verein und versucht die Besitzer ausfindig zu
machen, um die Tiere zurlckfUhren zu kénnen.

Nach Méglichkeit werden aufgepdppelte Tauben wieder in den Schwarm entlassen. Gehandicapte oder junge Tiere
finden einen Platz auf Lebenszeit in einer der Volieren.

Die Stadttaubenhilfe Cuxland verfugt Uber ein Nottelefon und eine Fahrergruppe, sodass Notfdlle schnellstmdglich zu
einer Pflegestelle oder einem Tierarzt gebracht werden kénnen.

Die Stadttaubenhilfe Cuxland kann auch wdhrend des Aufnahmestops Uber das Kontaktformular auf der Homepage
www.stadttaubenhilfe-cuxland.de kontaktiert werden oder per E-Mail unter stadttaubenhilfe-cuxland@web.de.



http://www.stadttaubenhilfe-cuxland.de/
http://web.de/

Stadtteilverein “Wir in Stiderwisch e.V.” | Begegnungszentrun|

Begegnungszentrum: 04721500 777 |
Schneidemuhlplatz 8 info@wir-in-suederwisch-ev.de
27474 Cuxhaven www.wir-in-suederwisch-ev.de

e Wir brauchen immer Unterstitzung durch Menschen, die anderen ohne Vorurteile helfen
wollen und die damit unseren Stadtteil Siderwisch attraktiver und lebenswerter machen.

¢ Wir bieten Kindern und Jugendlichen einen Ort an, wo sie spielen, Unterstltzung bei den Hausaufgaben oder einfach
ein offenes Ohr finden kénnen flur das, was sie gerade bewegt.

¢ Wir bieten den Kindern unseres Stadtteils in den fast allen Ferien ein kleines Ferienprogramm an. Wenn Sie uns
unterstttzen wollen, freuen wir uns Uber lhre Meldung!

« Wir bieten in der Turnhalle der Stderwischschule Sport an — ob FuRball, Volleyball oder Frauensport/Gymnastik..

e Jeweils am 1. und 3. Freitag im Monat findet ab 15:00 Uhr das Café “Klénschnack” in unseren RGumen statt. Wer daran
teilnehmen méchte oder das Kuchen-Backen unterstitzen will, ist uns willkommen.

e Die ,Formularfichse” der Freiwilligenagentur Cuxhaven unterstitzen den Bewohner*innen von Suderwisch beim
Ausfullen von Formularen etc. Wenn Sie Interesse zur Mitarbeit bei den Formularfichsen haben, setzen Sie sich mit
uns oder der Freiwilligenagentur in Verbindung, Tel. 04721/700 70 903




»Wir fir uns in Altenwalde” e.V. s =N A,

“z
R 4 = Q.
Melkerweg 41 info@wirfuerunsinaltenwalde.de = m 2
27478 Cuxhaven - www.wirfuerunsinaltenwalde.de 7 % ~ o
04723 4908 726 ﬁ F)) wirfuerunsinaltenwalde &

_________________________________________________________________________ Eine Chance fiir Kinder und Jugendliche e.V.
Der Kinder- und Jugendhilfeverein ist seit November 2004 aktiv.

Unser Ziel: Altenwalde zu einem Ort machen, in dem Kinder und Jugendliche sich richtig wohlfuhlen — bunt,
lebendig und voller Méglichkeiten.

Dafur arbeiten wir Hand in Hand mit jungen Menschen, ihren Eltern, engagierten Erwachsenen, Vereinen,
sozialen Einrichtungen und politischen Gremien. Gemeinsam gestalten wir Projekte und Angebote, die das
Miteinander stdrken und unseren Stadtteil noch attraktiver fur kleine und grofRe Altenwalder*innen machen.

So entstanden u.a. diese Aktionen:

¢ Einsatz fur die Bedarfsampel ,An der Schonung” e “Wunschkiste” zur Unterstltzung von Familien
¢ Roller-Park&Ride fur die Buskinder aus Altenwalde-Nord e Fruhjahrs- und Herbstflohmarkt

e Sammelaktion fur die Wasserrutsche im Freibad Oxstedt ¢ unsere Nachwuchsgruppe “WfuiA-Kids

e Altenwalder Eisbahn hinterm Gemeindehaus ¢ Brandhilfe Oxstedt, Weihnachten 2021

e Das Ferienprojekt ,Hammer! - Das Bretterdorf” e Altenwalder Bucherschrank




Wissen & Klénen
017650799431

z.Hd. Sstefan Gagelmann info@wissen-und-kloenen.de . ‘
www.wissen-und-kloenen.de

Bei "Wissen & Klénen" setzen wir uns fur ein Miteinander von Neublrgern und
Alteingesessenen in Cuxhaven ein, egal welchen Alters.

Unser Ziel ist es, das Knupfen neuer Kontakte zu erleichtern, Informationen tber die Stadt
zu teilen und verschiedene Angebote zur VerfiUgung zu stellen, um das Ankommen in
Cuxhaven zu unterstutzen und unkompliziert neue Bekanntschaften zu schlief3en.
RegelmdRig bieten wir dazu einen "Offenen Stammtisch® fur NeubUrger und
Alteingesessene an.

Kiek mol in!

Einfach vorbeikommen!
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