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Anlaufstellen und wichtige Ruf-
nummern zu Corona:
� Zentrale Anlaufstellen für
Corona-Verdachtsfälle:

Kassenärztlicher Notdienst:
Telefon 116 117, in der Nacht, am
Wochenende an Feiertagen.
� Wichtige Rufnummern:

Nachbarschaftshilfe Stadt
Cuxhaven: Telefon: (0 47 21)
700 70 900 zentrale Telefonnum-
mer, von Mo.-Fr., 10-18 Uhr.

Bürgertelefon Gesundheits-
amt Landkreis Cuxhaven: Tele-
fon (0 47 21) 66 20 06. Das Bür-
gertelefon ist montags bis freitags
von 8-12 Uhr zu erreichen. Au-
ßerhalb dieser Zeiten können
Fragen auch an die Hotline des
Landes Niedersachsen unter der
Rufnummer (05 11)) 1 20 60 00,
montags-freitags von 9-16.30 Uhr
gestellt werden. Sie können auch
eine Mail schreiben an: gesund-
heitsamt@landkreis-cuxhaven.de.
Bei Fragen zu positiven Selbsttest
bei Kindergärten- und Schulkin-
dern bitte direkt an die jeweilige
Kindergarten- oder Schulleitung
wenden.

Impf-Hotline niedersächsische
Landesregierung, Telefon (08 00)
9 98 86 65, Mo.-Sa., 8-20 Uhr
oder www.impfportal-niedersach-
sen.de, für Gehörlose besteht die
Möglichkeit bei Fragen eine Mail
an das Land Niedersachsen unter:
gehoerloseninfo.corona@ms.nie-
dersachen.de zu senden.

Bürgertelefon Niedersächsi-
sches Landesgesundheitsamt:
Tel.: (05 11) 4 50 55 55 (Mo.-Do.,
8-12 und 13-16 Uhr, Fr., 8-12).

Bürgertelefon des Bundesmi-
nisteriums für Gesundheit: Tel.:
(0 30) 3 46 46 51 00 (Mo.-Do., 8-
18, Fr., 8-12 Uhr).

�Reisehinweise:
Das Auswärtige Amt hat Reise-
warnungen und Infos für Reisen-
de zusammengestellt: www.aus-
waertiges-amt.de/Reise/covid-
19/2296762

Das Bundesinnenministerium
(BMI) informiert über Reisebe-
schränkungen und Grenzkontrol-
len: www.bmi.bund.de/Shared-
Docs/faqs/DE/themen/bevoelke-
rungs-schutz/coronavirus/coro-
navirus-faqs.html.
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Gut  zu  wissen Teilnehmer gesucht

Treffen der
Sahlenburger
Schüler geplant
SAHLENBURG. Christa Gummlich
und Christa Witte planen – unter-
stützt von anderen – ein Treffen
aller ehemaligen Schülerinnen
und Schüler der Sahlenburger
Schule für die Abschlussjahrgän-
ge 1953 bis 1967. Das Treffen soll
im Frühjahr 2023 stattfinden – 70
Jahre nach dem Abschluss des
Jahrgangs 1953.

Für diese Veranstaltung werden
noch ehemalige Mitschülerinnen
und Mitschüler gesucht. Wer da-
bei sein will, meldet sich bei
Christa Witte, Telefon (0 47 21)
2 93 82, oder Christa Gummlich,
Telefon (0 47 21) 7 07 53 53. (man)

Wer Interesse an „LAUFMA-
MALAUF“ hat, kann sich mit
Trainerin Sarah Seidel unter Tele-
fon (01 70) 2 34 63 87 gerne in
Verbindung setzen.

es Vergünstigungen, die gesetzli-
chen Krankenkassen erstatten
80 Prozent der Kursgebühren.
Der Kursus ist schließlich auch
Präventions-zertifiziert.“

„Ganz schön schwanger“
Sarah Seidel leitet auch die „Fit-
gym“-Gruppe mit 45 Seniorinnen
und wird demnächst den Kursus
„Ganz schön schwanger“ anbie-
ten. Beim „Tag des Sports Nieder-
sachsen“ informiert sie an einem
Stand im Pagodenzelt zusammen
mit ihrer Vereinskollegin Nicole
Doss auch über weitere Angebote
der TSG Nordholz.

rufstätige Mütter, Beckenboden-
training, Präventionskurse – die
Idee hinter dem bundesweiten
Angebot von „LAUFMAMAL-
AUF“: Alle Interessierten fit zu
machen, für den wichtigsten Be-
ruf der Welt: Mama-Sein.

Als Nächstes stehen auf dem
Willi-Wicke-Sportplatz Dehn-
übungen an. Die Kinderwagen
werden in das Programm mit ein-
gebunden. Die Mamas haben
Spaß, Sarah Seidel auch und in
den Wagen bleibt es erstaunlich
ruhig. Sarah Seidel hat Erfahrung,
ist medizinische Fitness-Trainerin
mit einer Extra-Lizenz für
„LAUFMAMALAUF“. „Schließ-
lich ist dies ein prä- und postnata-
les Fitnesstraining. Da werden
zum Beispiel auch speziell die
Bauchmuskeln trainiert“, berich-
tet Sarah Seidel.

Die Teilnehmerinnen kommen
nicht nur aus Nordholz. Alten-
walderinnen, junge Mütter aus
Dorum – bei der TSG wird das
Angebot gut angenommen. „Der
Zuspruch war von Anfang an sehr
gut. Für Mitglieder der TSG gibt

Von Herwig V. Witthohn

NORDHOLZ. Beim „Tag des Sports
Niedersachsen“ am 2. Juli in der
Grimmershörnbucht, am Strand bei
der Kugelbake und auf den Strich-
weg-Sportplätzen werden sich zahl-
reiche Vereine, Organisationen und
Abteilungen vorstellen. Die ganze
Bandbreite des Sports soll präsen-
tiert werden.

Mit dabei wird auch eine Gruppe
sein, die Sarah Seidel seit März
2022 bei der TSG Nordholz an-
bietet. „Lauf Mama lauf“ ist ein
Beckenboden-freundliches Sport-
angebot für junge Mütter. Zwei
Mal in der Woche treffen sich ins-
gesamt bis zu 25 junge Mütter auf
dem Willi-Wicke-Sportplatz, um
gemeinsam den Anweisungen von
Sarah Seidel zu folgen. Zunächst
geht es auf drei Stadionrunden.
„Lockeres Aufwärmtraining mit
Kinderwagen. Das bringt auch
den Kleinen Spaß“, erklärt Sarah
Seidel. Sport mit Baby, Fitness für
Schwangere, Work-outs für be-

Der Spaßfaktor ist sehr hoch
Beckenboden-freundliche Aktivitäten beim Kursus „LAUFMAMALAUF“ der TSG Nordholz mit Sarah Seidel

Bei „LAUFMAMALAUF“ werden auch die Kinderwagen in die Übungen mit einbezogen. Die Mütter haben dabei auch viel Spaß, der Nachwuchs bleibt doch
erstaunlich ruhig. Fotos: Witthohn

Sarah Seidel ist
engagiert und
dennoch mit viel
Spaß dabei,
wenn sie den
jungen Müttern
die bevorstehen-
den Aufgaben
auf dem Willi-
Wicke-Sport-
platz in Nordholz
erklärt.

IHK-Sprechtag

Marketing und
PR-Maßnahmen
für Gründer
KREIS CUXHAVEN. In Kooperation
mit einer PR-Expertin bietet die
IHK Stade für den Elbe-Weser-
Raum Gründern und jungen Un-
ternehmern am Mittwoch,
29. Juni, eine kostenfreie Indivi-
dualberatung zu möglichen Mar-
keting- und PR-Tools an. Beant-
wortet werden Fragen wie: Wel-
che Aktionen bringen was? Social
Media oder Blog? Was ist Gueril-
la-Marketing? Welche Investitio-
nen sind sinnvoll?

Die vertraulichen kostenfreien
Einzelberatungen finden online
statt. Eine Terminvereinbarung ist
erforderlich. Nach der Anmel-
dung erhalten die Teilnehmer ei-
nen Einladungslink über das Kon-
ferenzsystem Microsoft Teams.
Kontakt: IHK Stade, Frank Graal-
heer, Telefon (0 41 41) 52 41 38,
E-Mail: frank.graalheer@sta-
de.ihk.de. (red)

Aktion auf dem Wochenmarkt

SPD sammelt Spenden für die Tafel
ten Zweck zu stiften. „Als Sozial-
demokrat sage ich, dass wir ei-
gentlich in einem Land leben soll-
ten, in dem es für Einrichtungen
wie die Tafel gar keinen Bedarf
gibt“, betonte der Ortsvereinsvor-
sitzende Ebken.

Allerdings könne man vor ge-
sellschaftlichen Realitäten nicht
die Augen verschließen. „Deshalb
möchten wir das ehrenamtliche
Engagement der Tafel unterstüt-
zen und sind froh, wenn der Wo-
chenendeinkauf bei dem ein oder
anderen etwas großzügiger aus-
fällt.“ (red)

CUXHAVEN. Nach den Worten des
SPD-Ortsvereinsvorsitzenden
Oliver Ebken werden die Cuxha-
vener Sozialdemokraten am heu-
tigen Sonnabend, 18. Juni, in der
Zeit zwischen 8 und 12 Uhr mit
einem Kühlwagen auf dem Wo-
chenmarkt stehen. Es geht darum,
Lebensmittelspenden für die Cux-
havener Tafel zu sammeln. Die
Organisatoren der Aktion freuen
sich, wenn Kundinnen und Kun-
den beim Wochenmarktbummel
den ein oder anderen Artikel
mehr erwerben, um ihn anschlie-
ßend am Kühlfahrzeug einem gu-
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