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Gut zu wissen

Anlaufstellen und wichtige Ruf-
nummern zu Corona:

> Zentrale Anlaufstellen fiir
Corona-Verdachtsfille:

Kassenirztlicher Notdienst:
Telefon 116 117, in der Nacht, am
Wochenende an Feiertagen.
> Wichtige Rufnummern:

Nachbarschaftshilfe Stadt
Cuxhaven: Telefon: (047 21)
700 70 900 zentrale Telefonnum-
mer, von Mo.-Fr., 10-18 Uhr.

Biirgertelefon = Gesundheits-
amt Landkreis Cuxhaven: Tele-
fon (047 21) 66 20 06. Das Biir-
gertelefon ist montags bis freitags
von 8-12 Uhr zu erreichen. Au-
Berhalb dieser Zeiten konnen
Fragen auch an die Hotline des
Landes Niedersachsen unter der
Rufnummer (05 11)) 12060 00,
montags-freitags von 9-16.30 Uhr
gestellt werden. Sie kénnen auch
eine Mail schreiben an: gesund-
heitsamt@landkreis-cuxhaven.de.
Bei Fragen zu positiven Selbsttest
bei Kindergérten- und Schulkin-
dern bitte direkt an die jeweilige
Kindergarten- oder Schulleitung
wenden.

Impf-Hotline niedersdchsische
Landesregierung, Telefon (08 00)
9988665, Mo.-Sa., 820 Uhr
oder www.impfportal-niedersach-
sen.de, fiir Gehorlose besteht die
Moglichkeit bei Fragen eine Mail
an das Land Niedersachsen unter:
gehoerloseninfo.corona@mes.nie-
dersachen.de zu senden.

Biirgertelefon Niederséchsi-
sches  Landesgesundheitsamt:
Tel.: (05 11) 4 50 55 55 (Mo.-Do.,
8-12 und 13-16 Uhr, Fr., 8-12).

Biirgertelefon des Bundesmi-
nisteriums fiir Gesundheit: Tel.:
(030) 346465100 (Mo.-Do., 8-
18, Fr., 8-12 Uhr).

> Reisehinweise:
Das Auswirtige Amt hat Reise-
warnungen und Infos fiir Reisen-
de zusammengestellt: www.aus-
waertiges-amt.de/Reise/covid-
19/2296762

Das Bundesinnenministerium
(BMI) informiert iiber Reisebe-
schrankungen und Grenzkontrol-
len: www.bmi.bund.de/Shared-
Docs/faqs/DE/themen/bevoelke-
rungs-schutz/coronavirus/coro-
navirus-fags.html.
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gung der Tanze ist den Aktiven kaum anzusehen.

Der Schweif? fliefdt in Stromen

Die Latin Fitness-Gruppe des ATSC ist beim , Tag

Von Herwig V. Witthohn
CUXHAVEN. Am 2. Juli findet der
«Tag des Sports Niedersachsen” auf
den Veranstaltungsflachen in der
Grimmershérnbucht, am Strand bei
der Kugelbake und den Strichweg-
Sportplatzen statt. Prasentiert von
Radio ffn, Radio Energy Bremen, den
Cuxhavener Nachrichten und der
Niederelbe Zeitung werden rund 40
teilnehmende Vereine und Organi-
sationen flr ein wahres Feuerwerk
des Sports sorgen. Mit von der Par-
tie wird auch die Latin Fitness-Abtei-
lung des ATSC sein.

Der Schweil flieft in Stromen
und dennoch ist von Anstrengung
fast nichts zu sehen. Die Spiegel-
wand ist aufgebaut und Nathalie
Martins de Sousa gibt die Choreo-
grafie vor. Aus den Boxen hdm-
mert es ,Jerusalema“. Schnelle
Bewegungen sind Pflicht, ob die
Ablédufe passen, kann in der Spie-
gelwand kontrolliert werden.

Das Latin Fitness-Training bie-
tet seit 2016 einen Mix aus Aero-
bic-Schritten und Tanzen zu la-
teinamerikanischen ~ Rhythmen.
Dabei sind keine Grenzen gesetzt,
von Bachata bis Hip-Hop sind
alle Tanzstile vertreten. Durch das
Integrieren der Grundschritte aus
diesen Tanzstilen hat jeder die
Moglichkeit nach kurzem ,Ein-
grooven®“ aktiv teilzunehmen.
Diese Mischung macht nicht nur
Spal}, sondern bringt den Korper
in Topform. Dafiir sorgen auch
die Choreografien von Nathalie
Martins de Sousa.

,,Wir haben noch keinen offent-
lichen Auftritt absolviert. Umso
mehr fiebern wir dem Tag des
Sports Niedersachsen entgegen.
Heike Lessing, die ATSC-Ge-
schiéftsfiihrerin, hatte uns vor drei
Jahren gefragt, ob wir mitmachen
wollen. Klar wollen wir. Wir stu-
dieren ein 20-miniitiges Pro-

gramm ein. Das ist natiirlich an-
strengend, aber wie Sie ja selbst
sehen, steht der Spal} im Vorder-
grund“, meint Nathalie Martins
de Sousa. Und das stimmt! Wer
mitmachen mochte, sollte iiber 16
Jahre alt sein. ,,Jeder macht mit, so
gut sie oder er kann.“ Choreogra-
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fieteile konnen auch vorgegeben
sein, wie bei ,Macarena“.
Schwungvoll geht es in der Sport-
halle des Lichtenberg-Gymnasi-
ums beim Latin Fitness immer zu.

Ein bisschen nervos

Lea Biichsenschiitz ist seit einem
Jahr in der 23-kopfiger Gruppe
mit dabei. ,Ich hab iiber eine
Freundin von Latin Fitness erfah-

-

Die Latin Fitness-Gruppe des ATSC geht ihrem Sport in der Sporthalle des Lichtenberg-Gymnasiums mit Begeisterung und sehr viel SpaB nach. Die Anstren-

ren und bin begeistert. Man merkt
die Anstrengung fast gar nicht.
Schon ist, dass wir Nathalie auch
Anregungen geben koénnen. Vor
dem Auftritt beim Tag des Sports
Niedersachsen spiire ich schon
eine gewisse Nervositit.“ Sandra
Becker ist seit vier Jahren aktiv.
,Ich habe beim TSV Lamstedt
schon Erfahrungen im Jazz Dance
gesammelt und wir haben da auch
offentliche Auftritte absolviert.
Deshalb bin ich jetzt auch nicht
nervos. Mich begeistert die tolle
Gemeinschaft, die wie hier haben,
wie unternehmen etwas zusam-
men und haben in der Coronazeit
auch draullen trainiert oder uns
iiber Skype verabredet®, berichtet
sie.

Wer nun Lust bekommen hat,
auf eine Schnupperstunde vorbei-
zuschauen, der kann dienstags
von 18.30 bis 19.45 Uhr und frei-
tags von 17.45 bis 19 Uhr gerne in
der Halle des Lichtenberg-Gym-
nasiums an der Schulstralle dazu
stoBen. Eine Anmeldung, Vor-
kenntnisse oder besondere Aus-
riistung ist nicht erforderlich.
Spanische Lieder erklingen, es
geht nach einer kurzen Pause wei-
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des Sports Niedersachsen” am 2. Juli mit dabei

Action pur. Bei
den fetzigen Ti-
teln bleibt den
Aktiven fast
schon keine an-
dere Wahl, als
voll mitzuziehen.

ter. Nathalie Martins de Sousa
vorneweg. Alle sind wieder auf ihr
Spiegelbild und die Gruppe kon-
zentriert. Wir diirfen uns auf ei-
nen stimmungsvollen Auftritt
beim , Tag des Sports Niedersach-
sen“ freuen.

Nathalie Martins de Sousa ist
beim Latin Fitness voll in ihrem Ele-
ment.

Geschichts- und Heimatverein

Versammlung
in gemiitlicher
Atmosphare

LUDINGWORTH. Der Geschichts-
und Heimatverein Liidingworth
hatte zur Hauptversammlung ge-
laden. Der 1. Vorsitzende des
Vereins, Wolf-Dieter Schroder,
begriilfte im Hotel ,Norddeut-
scher Hof“ 28 Mitglieder und vier
Giste. Es ist Tradition, dass
Brod’'n Kliiten und Kaffee ge-
reicht werden, weshalb die Veran-
staltung zu einem gemiitlichen
Treffen  wurde.  Wolf-Dieter
Schroder bedankte sich bei Petra
Beckmann und Ute Kef3ler fiir die
Zubereitung.

Im Jahresbericht lieR Schroder
die Veranstaltungen Revue pas-
sieren, die wegen der Corona-
Pandemie stark eingeschrinkt
werden mussten. Da Rolf Meyer
als Kassenwart ausscheidet, riickt
jetzt Hartmut Zender nach. Wolf-
Dieter Schroder stellte das Halb-
jahresprogramm vor, wobei es
sich bereits abzeichnet, dass die
geplanten Vorhaben nicht durch
die Corona-Pandemie verhindert
werden. Der Tagesausflug fiihrt
am 3. September nach Worpswe-
de, um Kultur und Sehenswiirdig-
keiten des Kiinstlerdorfes ken-
nenzulernen. Ortsbiirgermeister
und Vereinsmitglied Thomas
Brunken ging auf die Teilnahme
an der 725-Jahrfeier Liiding-
worths im néchsten Jahr ein, wih-
rend Hagen Friedrichs dieses Vor-
haben néher erlduterte. (red)

Paritatischer

Selbsthilfe fiir
Kinder von
Alkoholikern

KREIS CUXHAVEN. Es gibt eine
neue Selbsthilfegruppe fiir Er-
wachsene, die mit Alkoholkran-
ken aufgewachsen sind und als
Kinder Erfahrungen gemacht ha-
ben, die ihr Leben als Erwachsene
stark beeintrichtigen.

Nach Angaben der Selbsthilfe-

kontaktstelle KIBIS haben diese
Menschen im Gegensatz zu Er-
wachsenen, die nicht aus einer Al-
koholiker-Familie stammen, auf-
fallend haufig Probleme in ihren
Partnerschaften und mehr
Schwierigkeiten damit, anderen
Menschen zu vertrauen, sich
selbst zu finden, Wiinsche zu du-
Bern oder sich abzugrenzen. Sie
tendieren zum Einzelkd@mpfer-
tum, sind es gewohnt, auf sich al-
lein gestellt zu sein und alles mit
sich selbst auszumachen.
Die neue Selbsthilfegruppe moch-
te sich nach Absprache regelmi-
Rig treffen, um Erfahrungen aus-
zutauschen, die in der Kindheit in
einer durch Alkoholismus geprag-
ten oder dysfunktionalen Umge-
bung gemacht wurden.

Fiir weitere Informationen und
Anmeldungen  steht  Sabine
Tscharntke in der Selbsthilfekon-
taktstelle KIBIS des Paritédtischen
Cuxhaven, Telefon (047 21)
57 93 32, zur Verfiigung. (red)

Street-Food-Kirmes: Fest der tiirkischen Gaumenireuden

Turkisch-islamische Gemeinde begeisterte Besucher mit frisch zubereiteten Spezialitaten / Buntes Rahmenprogramm fiir Kinder

Auf zwei mit Kohlen bestiickten Ofen buken die Frauen hauchdiinnes Wei-
zenbrot, das fiir die leckeren Tantuni verwendet wurde.

CUXHAVEN. Zwei Tage lang feierte
die ,Tiirkisch-Islamische Ge-
meinde zu Cuxhaven e.V.“ erst-
mals ihre Street-Food-Kirmes.
Vor dem Gemeindehaus an der
Meyerstral3e 37 hatten der Vorsit-
zende Icyas Obuz und sein junger
Kollege Serkan Yildirin eine scho-
ne Budenstadt mit tiirkischen
Spezialititen aufbauen lassen.
Wohin das Auge auch schaute,
gab es frisch zubereitete Speziali-
tdten, die jeder deutschen Braut-
wurst die Schau stehlen.

Pikantes Kokoreg, in diinnes
Weizenbrot eingerollte Tantuni,
original Adana-Kebap und als
siiBe Versuchung eine Kiinefe —
die Gaumenfreuden nahmen auf
der bestens besuchten Street-
Food-Kirmes kein Ende. Die Kin-
der vergniigten sich derweil auf ei-
nem Karussell und der Hiipfburg.
Tiirken und Deutsche genossen
gemeinsam und fiihlten sich kuli-
narisch wie im Paradies. (jp)

Tee-Spezialitaten kredenzte Cayi an seinem schmucken Stand, der auch op-

tisch einiges zu bieten hatte.
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