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1. Std.
8:00 - 8:45

2. Std.
8:50 - 9:35

3. Std.
9:55 - 10:40

4. Std.
10:45 - 11:30

5. Std.

11:45 - 12:30

6. Std.
12:35 - 13:20

7. Std.

14:00 - 14:45

8. Std.

14:45 - 15:30
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REAL
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GOBSSü
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REAL

REAL

REAL

REAL

ATSC
18:30-20:00 

Uhr

Trampolint-

urnen
(1,5 Std.) 

ATSC
15:30-17:15 

Uhr

Geräte-turnen
(1,75 Std.) 

ATSC
16:00-17:30 

Uhr

Leicht-

athletik
(1,5 Std.) 

AAG

AAG

REAL

REAL

AAG

AAG

LiG

LiG

LiG

LiG

LiG

LiG

LiG

AAG

AAG

REAL

ATSC
20:00-21:00 

Uhr

Turnen
(1,0 Std.) 

ATSC
16:30-18:00 

Uhr

Leicht-

athletik
(1,5 Std.) 

ATSC
17:00-18:30 

Uhr

Trampolin
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

Basketball Jugend

18:30-20:00 Uhr
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

18:00-20:00 Uhr
(2,0 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

Basketball

20:00-22:00 Uhr
(2,0 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

Basketball

20:00-22:00 Uhr
(2,0 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

Basketball

20:00-22:00 Uhr
(2,0 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

Basketball

20:00-22:00 Uhr
(2,0 Std.) 

ATSC
18:00-20:00 

Uhr

Männer-

gymnastik
(2,0 Std.)

ATSC
20:00-22:00 

Uhr

Volleyball
(2,0 Std.)

ATSC
20:00-22:00 

Uhr

Männer-

turnen
(2,0 Std.)

ATSC
18:30-20:00 

Uhr

Fußballtennis

(1,5 Std.)

Rot-Weiss

19:00-20:00

Baketball

(1,0 Std.) 

ATSC

19:00-20:00 

Geräte-

turnen Erw.

(1,0 Std.) 

ATSC
18:30-

20:00 Uhr

Volleyball

(1,5 Std.)

ATSC
16:30-18:00 

Uhr

Trampolin
(1,5 Std.)

ATSC
16:30-18:00 Uhr

Leichtathletik
(1,5 Std.)

REAL

AAG

LiG

AAGAAG

AAG

LiG REALLiG

LiG REALREAL

REAL

AAG REAL

REAL

REAL

Stand: 01.10.2025Rundturnhalle

Montag Mittwoch FreitagDonnerstagDienstag

LiG

LiG

AAG

AAG

LiG LiG

LiGREAL

REALAAG

ATSC
15:30-16:30

Geräteturnen
(2,0 Std.)

Realschule

Volleyball-AG

14:00-15:30 Uhr                                  

REAL

LiG AAG

AAG

ATSC
17:00-18:30 

Uhr

Trampolin-

turnen 

Kinder

(1,5 Std.) 

REAL

REAL

GOBSSü GOBSSü

ATSC
17:30-18:30 Uhr

Turnen
(1,0 Std.) 

ATSC
15:30-17:30 Uhr

Geräteturnen
(1,75 Std.) 

ATSC

17:30-19:00 Uhr

Geräteturnen
(1,5 Std.) 

ATSC
15:30-16:30

Kinder-

turnen
(1,0 Std.) 

ATSC
16:30-19:00 Uhr

Geräteturnen 
(2,5 Std.)

GOBSSüGOBSSü

LiG

Rot-Weiss Cuxhaven

Basketball

17:15-20:00 Uhr
(2,75 Std.) 

REAL

REAL


