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Volkshochschule der Stadt Cuxhaven
Abendrothstraße 16
27474 Cuxhaven

Tel.: 04721 700 70 950
www.vhs-cuxhaven.de

Montag – Freitag 9:00 – 12:00 und 
Montag, Dienstag, Mittwoch 14:00 – 16:00

Die Qualität unserer Bildungseinrichtung ist zertifiziert 
durch die folgenden Gütesiegel:

VHS CUXHAVEN

Unsere
Kurse 
von
Juli-Sept.
2026

Save the Date
23.01.2027
„Tag der offenen Tür“ 

Wie immer 
können Sie sich 

gerne persönlich in 
unserer Geschäftsstelle 

oder per E-Mail unter: 
vhs@cuxhaven.de anmelden 

Anmeldekarten finden Sie in 
unserer Geschäftsstelle und neben 

den Kästen der Flyer am VHS Gebäude. 

Bei Anmeldung gelten 
Allgemeine Geschäftsbedingungen, 

Widerrufsbelehrung, Datenschutzerklärung 
(s. Aushang Geschäftsstelle,  

www.vhs-cuxhaven.de).

Weitere Informationen erhalten Sie 
per Telefon unter: 04721 700 70 950

Übrigens:
Weitere Kursangebote 

und Infos finden Sie auf 
unserer Webseite unter: 
www.vhs-cuxhaven.de
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������������������

JULI 2026

01.07.26
Veranstaltungs- und Vortragsreihe „Biosphärenregion Wattenmeer“ - Nachhaltig leben und wirtschaften in der Biosphärenstadt Cuxhaven - 
Eine Kooperation mit dem Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven - siehe Kurs 29.08.2026

262-2025 Terminekostenfrei

04.07.26Hatha-Yoga-Workshop - Der achtgliedrige Pfad262-8301 Terminab 30,00 

07.07.26Yoga Nidra - Tiefenentspannt in den Schlaf - weitere Kurse: 25.08. und 29.09.2026262-8275 x abends27,50 

07.07.26Stress Less Yoga - Bewegt in die Entspannung - weitere Kurse: 25.08. und 29.09.2026262-8285 x abends33,00 

07.07.26Flow Yoga - Fließen lassen - weitere Kurse: 25.08. und 29.09.2026262-8295 x abends27,50 

07.07.26Tanzworkout Ü30 - Rock am Meer - Freies Tanzen zur Rockmusik am Strand262-8511 x abends8,00 

16.07.26Yoga im Werner-Wald262-8183 Termine25,00 

18.07.26Braukurs- Entdecken Sie die Kunst des Bierbrauens mit unserem Anfänger-Braukurs!262-8611 Terminab 33,75 

20.07.26
„MS Excel im kaufmännischen Büromanagement (mit „KI-Hacks“) - Bildungsurlaub - Online Veranstaltung 
Professionelle Workflows für mehr Arbeitsproduktivität“

262-B6403 Termine228,00 

27.07.26
Adobe Creative Cloud – visuelle Kommunikation - Bildungsurlaub - Online Veranstaltung 
„Kreativprojekte im strategischen Marketing“

262-B6415 Termine360,00 

AUGUST 2026

01.08.26Sichere Jobsuche im Internet262-2131 Termin14,00 

01.08.26Scams erklärt für Jugendliche: Gaming-Betrug, Sextortion, Fake-Nebenjobs, Phishing und Dark Pattern262-J011 x vormittags12,00 

06.08.26Rundgang Stolpersteine in Cuxhaven - Veranstaltung im Rahmen des Projektes „Demokratie leben“262-2051 Termin10,00 

08.08.26„Easy- Peasy- Kochen mit Kindern Kooperation mit Moin!- Ernährungsrat für Bremerhaven, das Cuxland und Umzu“262-J041 Terminab 23,00 

10.08.26„Was das Leben schöner macht!“ Philosophische Glücksstrategien und psychologische Problemlöser für Arbeit und Alltag - Bildungsurlaub 262-B3325 Termine290,00 

11.08.26Tanzworkout Ü30 am Strand Freies Tanzen zu den Hits der 80er/90er Jahre und heutigen Partyhits262-8521 x abends8,00 

13.08.26Sichere Jobsuche im Internet (Kleinanzeigen-Scams, Fake-Shops, Hilfe im Schadensfall)262-2141 x nachmittags12,00 

13.08.26Betrugsmaschen: Die kleinen Phishings im Alltag -QR Codes,SMS, E.-Mails und Social Engineering sicher erkennen262-2151 x abends12,00 

15.08.26Gesichter Zeichnen262-7122 Termineab 41,40 

17.08.26Aqua-Fitness im AHOI - Kurs für Männer und Frauen262-SEN1011 x vormittags79,75 

19.08.26Aqua-Fitness im AHOI - Kurs für Männer und Frauen Start: 09:00 Uhr - weiterer Kurs: 262-SEN09 10:00 Uhr262-SEN0811 x vormittags79,75 

22.08.26Loslassen in 10 Minuten - Meditatives Malen262-73011 Terminab 13,50 

24.08.26Gymnastik262-83413 x abends76,00 

24.08.26„Zukunftsweisende KI-Integration - Künstliche Intelligenz für Büro- und Projektmanagement“ Bildungsurlaub - Online Veranstaltung262-B6543 Termine228,00 

25.08.26Funktionelle Gymnastik - Gesundheitssport und Stretching Start: 09:45 Uhr - weiterer Kurs 262-836  11:00 Uhr262-83513 x vormittags65,00 

DatumProgrammtitelKurs-Nr.DauerEntgelt in Euro

Alles auf einen Blick:  Die Kurse der VHS der Stadt Cuxhaven von Juli bis September 2026 (eine Auswahl)
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Volkshochschule der Stadt Cuxhaven
Abendrothstraße 16
27474 Cuxhaven

Tel.: 04721 700 70 950
www.vhs-cuxhaven.de

Montag – Freitag 9:00 – 12:00 und 
Montag, Dienstag, Mittwoch 14:00 – 16:00

Die Qualität unserer Bildungseinrichtung ist zertifiziert 
durch die folgenden Gütesiegel:

VHS CUXHAVEN

Unsere
Kurse 
von
Juli-Sept.
2026 Save the Date

23.01.2027
„Tag der offenen Tür“ 

Wie immer 
können Sie sich 

gerne persönlich in 
unserer Geschäftsstelle 

oder per E-Mail unter: 
vhs@cuxhaven.de anmelden 

Anmeldekarten finden Sie in 
unserer Geschäftsstelle und neben 

den Kästen der Flyer am VHS Gebäude. 

Bei Anmeldung gelten 
Allgemeine Geschäftsbedingungen, 

Widerrufsbelehrung, Datenschutzerklärung 
(s. Aushang Geschäftsstelle,  

www.vhs-cuxhaven.de).

Weitere Informationen erhalten Sie 
per Telefon unter: 04721 700 70 950

Übrigens:
Weitere Kursangebote 

und Infos finden Sie auf 
unserer Webseite unter: 
www.vhs-cuxhaven.de
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JULI 2026

01.07.26
Veranstaltungs- und Vortragsreihe „Biosphärenregion Wattenmeer“ - Nachhaltig leben und wirtschaften in der Biosphärenstadt Cuxhaven - 
Eine Kooperation mit dem Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven - siehe Kurs 29.08.2026 262-202 5 Termine kostenfrei

04.07.26 Hatha-Yoga-Workshop - Der achtgliedrige Pfad 262-830 1 Termin ab 30,00 

07.07.26 Yoga Nidra - Tiefenentspannt in den Schlaf - weitere Kurse: 25.08. und 29.09.2026 262-827 5 x abends 27,50 

07.07.26 Stress Less Yoga - Bewegt in die Entspannung - weitere Kurse: 25.08. und 29.09.2026 262-828 5 x abends 33,00 

07.07.26 Flow Yoga - Fließen lassen - weitere Kurse: 25.08. und 29.09.2026 262-829 5 x abends 27,50 

07.07.26 Tanzworkout Ü30 - Rock am Meer - Freies Tanzen zur Rockmusik am Strand 262-851 1 x abends 8,00 

16.07.26 Yoga im Werner-Wald 262-818 3 Termine 25,00 

18.07.26 Braukurs- Entdecken Sie die Kunst des Bierbrauens mit unserem Anfänger-Braukurs! 262-861 1 Termin ab 33,75 

20.07.26
„MS Excel im kaufmännischen Büromanagement (mit „KI-Hacks“) - Bildungsurlaub - Online Veranstaltung 
Professionelle Workflows für mehr Arbeitsproduktivität“

262-B640 3 Termine 228,00 

27.07.26
Adobe Creative Cloud – visuelle Kommunikation - Bildungsurlaub - Online Veranstaltung 
„Kreativprojekte im strategischen Marketing“

262-B641 5 Termine 360,00 

AUGUST 2026

01.08.26 Sichere Jobsuche im Internet 262-213 1 Termin 14,00 

01.08.26 Scams erklärt für Jugendliche: Gaming-Betrug, Sextortion, Fake-Nebenjobs, Phishing und Dark Pattern 262-J01 1 x vormittags 12,00 

06.08.26 Rundgang Stolpersteine in Cuxhaven - Veranstaltung im Rahmen des Projektes „Demokratie leben“ 262-205 1 Termin 10,00 

08.08.26 „Easy- Peasy- Kochen mit Kindern Kooperation mit Moin!- Ernährungsrat für Bremerhaven, das Cuxland und Umzu“ 262-J04 1 Termin ab 23,00 

10.08.26 „Was das Leben schöner macht!“ Philosophische Glücksstrategien und psychologische Problemlöser für Arbeit und Alltag - Bildungsurlaub 262-B332 5 Termine 290,00 

11.08.26 Tanzworkout Ü30 am Strand Freies Tanzen zu den Hits der 80er/90er Jahre und heutigen Partyhits 262-852 1 x abends 8,00 

13.08.26 Sichere Jobsuche im Internet (Kleinanzeigen-Scams, Fake-Shops, Hilfe im Schadensfall) 262-214 1 x nachmittags 12,00 

13.08.26 Betrugsmaschen: Die kleinen Phishings im Alltag -QR Codes,SMS, E.-Mails und Social Engineering sicher erkennen 262-215 1 x abends 12,00 

15.08.26 Gesichter Zeichnen 262-712 2 Termine ab 41,40 

17.08.26 Aqua-Fitness im AHOI - Kurs für Männer und Frauen 262-SEN10 11 x vormittags 79,75 

19.08.26 Aqua-Fitness im AHOI - Kurs für Männer und Frauen Start: 09:00 Uhr - weiterer Kurs: 262-SEN09 10:00 Uhr 262-SEN08 11 x vormittags 79,75 

22.08.26 Loslassen in 10 Minuten - Meditatives Malen 262-7301 1 Termin ab 13,50 

24.08.26 Gymnastik 262-834 13 x abends 76,00 

24.08.26 „Zukunftsweisende KI-Integration - Künstliche Intelligenz für Büro- und Projektmanagement“ Bildungsurlaub - Online Veranstaltung 262-B654 3 Termine 228,00 

25.08.26 Funktionelle Gymnastik - Gesundheitssport und Stretching Start: 09:45 Uhr - weiterer Kurs 262-836  11:00 Uhr 262-835 13 x vormittags 65,00 

Datum Programmtitel Kurs-Nr. Dauer Entgelt in Euro

Alles auf einen Blick:  Die Kurse der VHS der Stadt Cuxhaven von Juli bis September 2026 (eine Auswahl)



25.08.26 Tanzworkout Ü30 - Rock am Meer - Freies Tanzen zur Rockmusik am Strand 262-853 1 x abends 8,00 

26.08.26 „Wechseljahre sind mehr als Hitzewallungen – sie betreffen Körper, Psyche und Lebensgefühl“ 262-811 1 x abends 9,00 

28.08.26 Sommerlicher Genuss braucht gutes Brot: Fougasse, Baguette, Ciabatta & Burgerbrötchen 262-883 2 Termine 53,00 

29.08.26
ADFC - Fahrradtour Nachhaltigkeitsorte  
Im Rahmen der Veranstaltungs- und Vortragsreihe „Biosphärenregion Wattenmeer“ Eine Kooperation mit dem Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven

262-202D 1 Termin 5,00 

29.08.26 Entspannt in 10 Minuten am Samstag 262-8371 1 x vormittags ab 17,00 

SEPTEMBER 2026

01.09.26 Pilze entdecken- Grundlagen, Speisepilze und ihre Doppelgänger - weiterer Kurs: 30.09.2026 262-805 1 x abends ab 12,00

01.09.26 Krankenkassen gefördert: „Stress? Nicht mit mir!“ - Training über 8 Abende (Präventionskurs) 262-812 8 Termine ab 60,00

02.09.26 Leichte Gymnastik für Jedermann (auch nach einer Erkrankung) 262-833 13 x vormittags 64,00 

02.09.26 Tischtennis für Senioren 262-SEN14 12 x nachmittags 88,00 

03.09.26 Lungensport unter Anleitung 262-832 8 x nachmittags ab 77,00 

07.09.26 Englisch für Fortgeschrittene 262-5155 12 x abends ab 92,00 

07.09.26 Spanisch - Curso de Repetición 262-5435 10 x abends 75,00 

07.09.26 Spanisch - Mittelstufe X (B1) - Online Veranstaltung 262-5454 10 x abends ab 53,00

07.09.26 Italienisch II für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5532 12 x abends ab 92,00 

07.09.26 Wake Up! Yoga - Bewegt in die neue Woche 262-825 5 x vormittags 33,00 

07.09.26 Yoga auf dem Stuhl - Anti-Rost Initiative 262-826 5 x vormittags 27,50 

08.09.26 Fit mit Englisch A1.2 - Everday English 262-5124 10 x vormittags ab 43,75 

08.09.26 Englisch IV für Fortgeschrittene 262-5165 12 x abends ab 92,00 

08.09.26 Italienisch IV für Anfänger mit Vorkenntnissen 262-5543 12 x abends ab 92,00 

08.09.26 Hola - Spanisch A1 - Online Veranstaltung 262-5461 8 x abends ab 60,00

09.09.26 Englisch II für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5132 12 x abends ab 92,00 

09.09.26 Englisch III für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5143 12 x abends ab 92,00 

09.09.26 English Conversation - Mittelstufe (B2/C1) 262-5195 10 x abends ab 75,00 

09.09.26 Tales and Stories - der etwas andere Englischkurs - Volume I 262-520 12 x abends ab 90,00 

09.09.26 Aquarellmalerei - Naturstudien 262-710 12 x nachmittags ab 75,60 

10.09.26 Englisch Mittelstufe A2/B1 262-5185 10 x abends ab 75,00 

10.09.26 Französisch IV  für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5344 12 x abends ab 92,00 

10.09.26 Französisch II für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5352 12 x abends ab 92,00 

10.09.26 Spanisch A1 für Anfänger 262-5403 10 x abends ab 75,00 

10.09.26 Italienisch A1 für Anfänger ohne oder mit nur sehr geringen Vorkenntnissen 262-550 12 x abends ab 90,00 

11.09.26 FELDENKRAIS® Workshop: Freie Schultern – leichte und kraftvolle Arme 262-814 2 Termine 67,00 

12.09.26 Kindertagespflege - Elterngespräche - Elternarbeit professionell gestalten 262-318 1 Termin 80,00 

12.09.26 Figürlich zeichnen 262-713 2 Termine ab 41,40 

12.09.26 Resilienz im Alltag 262-816 1 Termin ab 22,50 

12.09.26 Praktische und theoretische Übungen zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 262-843 1 Termin ab 22,50 

14.09.26 Deutsch als Fremdsprache  A1 / A2 / B1- KEIN INTEGRATIONSKURS (Einstufungstest im September) 262-506 24 x nachmittags 150,00 

15.09.26 Spanisch - Grundstufe VI  (A1) 262-5415 9 x abends ab 67,50 

17.09.26 Geld anlegen mit Investmentfonds und ETF‘s für Einsteiger - Online Veranstaltung 262-220 1 x abends 15,00 

17.09.26 Frankreich vor den Präsidentschaftswahlen 262-231 1 x abends kostenfrei

17.09.26 Spanisch - Grundstufe I (A1) 262-549 9 x abends ab 67,50 

17.09.26 Internet und Handy sind  für Senioren so wichtig - und werden immer wichtiger! - weiterer Kurs: 22.09.2026 262-625 1 x vormittags ab 7,50 

17.09.26 Gedächtnistraining 262-809 6 x vormittags ab 47,00 

17.09.26 Treffpunkt „SPÄTLESE“ - weiterer Termine: 15.10.2026 und 19.11.2026 262-SEN00A 1 Termin 7,50 

19.09.26 Qi Gong und Kinesiologie 262-815 1 Termine 50,00 

19.09.26 Braukurs- Entdecken Sie die Kunst des Bierbrauens mit unserem Anfänger-Braukurs! 262-862 1 Termin ab 33,75 

22.09.26 Yoga zur Stärkung und Entspannung 262-821 10 x abends ab 75,00 

23.09.26 Das Maritime Sicherheitszentrum in Cuxhaven 262-203 1  x abends 8,00 

23.09.26
NEU: Veranstaltungsreihe Palliativversorgung: 
1. „Letzte Hilfe - das Gegenstück zur Ersten Hilfe“ weitere Veranstaltungen s. 05.10./19.10./19.11.26 262-321 1 Termin 20,00

23.09.26 Französisch für leicht Fortgeschrittene - B1 262-5367 10 x nachmittags ab 75,00 

25.09.26 Kochen und Backen ohne Mehl 262-866 1 Termin 33,00 

26.09.26 Mantra-Meditation 262-819 1 Termin 12,00 

26.09.26 Fit in 10 Minuten - Übungen für tägliches oder wöchentliches Training 262-838 1 x vormittags ab 17,00 

26.09.26 Kochkurs: Entzündungsfrei durchs Leben - Theorie und Praxis 262-867 1 Termin 33,00 

29.09.26 Einführung in das Smartphone iPhone und in das Tablett iPad 262-610 6 x vormittags ab 72,00 

vhsQuickSteps - Digitalkurse zum Büromanagement
Termine u. Infos siehe QR Code 

oder unter 
www.vhs-cuxhaven.de

Vor tragsreihe vhs-wissen Live
Termine u. Infos siehe QR Code 

oder unter 
www.vhs-cuxhaven.de

VHS Kino
Termine u. Infos siehe QR Code 

oder unter 
www.vhs-cuxhaven.de

Datum Programmtitel Kurs-Nr. Dauer Entgelt in Euro

Alles auf einen Blick:  Die Kurse der VHS der Stadt Cuxhaven von Juli bis September 2026 (eine Auswahl)

QR Code
vhs-wissen live

QR Code
vhs-kino

QR Code
vhsQuickSteps



25.08.26 Tanzworkout Ü30 - Rock am Meer - Freies Tanzen zur Rockmusik am Strand 262-853 1 x abends 8,00 

26.08.26 „Wechseljahre sind mehr als Hitzewallungen – sie betreffen Körper, Psyche und Lebensgefühl“ 262-811 1 x abends 9,00 

28.08.26 Sommerlicher Genuss braucht gutes Brot: Fougasse, Baguette, Ciabatta & Burgerbrötchen 262-883 2 Termine 53,00 

29.08.26
ADFC - Fahrradtour Nachhaltigkeitsorte  
Im Rahmen der Veranstaltungs- und Vortragsreihe „Biosphärenregion Wattenmeer“ Eine Kooperation mit dem Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven

262-202D 1 Termin 5,00 

29.08.26 Entspannt in 10 Minuten am Samstag 262-8371 1 x vormittags ab 17,00 

SEPTEMBER 2026

01.09.26 Pilze entdecken- Grundlagen, Speisepilze und ihre Doppelgänger - weiterer Kurs: 30.09.2026 262-805 1 x abends ab 12,00

01.09.26 Krankenkassen gefördert: „Stress? Nicht mit mir!“ - Training über 8 Abende (Präventionskurs) 262-812 8 Termine ab 60,00

02.09.26 Leichte Gymnastik für Jedermann (auch nach einer Erkrankung) 262-833 13 x vormittags 64,00 

02.09.26 Tischtennis für Senioren 262-SEN14 12 x nachmittags 88,00 

03.09.26 Lungensport unter Anleitung 262-832 8 x nachmittags ab 77,00 

07.09.26 Englisch für Fortgeschrittene 262-5155 12 x abends ab 92,00 

07.09.26 Spanisch - Curso de Repetición 262-5435 10 x abends 75,00 

07.09.26 Spanisch - Mittelstufe X (B1) - Online Veranstaltung 262-5454 10 x abends ab 53,00

07.09.26 Italienisch II für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5532 12 x abends ab 92,00 

07.09.26 Wake Up! Yoga - Bewegt in die neue Woche 262-825 5 x vormittags 33,00 

07.09.26 Yoga auf dem Stuhl - Anti-Rost Initiative 262-826 5 x vormittags 27,50 

08.09.26 Fit mit Englisch A1.2 - Everday English 262-5124 10 x vormittags ab 43,75 

08.09.26 Englisch IV für Fortgeschrittene 262-5165 12 x abends ab 92,00 

08.09.26 Italienisch IV für Anfänger mit Vorkenntnissen 262-5543 12 x abends ab 92,00 

08.09.26 Hola - Spanisch A1 - Online Veranstaltung 262-5461 8 x abends ab 60,00

09.09.26 Englisch II für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5132 12 x abends ab 92,00 

09.09.26 Englisch III für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5143 12 x abends ab 92,00 

09.09.26 English Conversation - Mittelstufe (B2/C1) 262-5195 10 x abends ab 75,00 

09.09.26 Tales and Stories - der etwas andere Englischkurs - Volume I 262-520 12 x abends ab 90,00 

09.09.26 Aquarellmalerei - Naturstudien 262-710 12 x nachmittags ab 75,60 

10.09.26 Englisch Mittelstufe A2/B1 262-5185 10 x abends ab 75,00 

10.09.26 Französisch IV  für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5344 12 x abends ab 92,00 

10.09.26 Französisch II für Anfänger mit Grundkenntnissen 262-5352 12 x abends ab 92,00 

10.09.26 Spanisch A1 für Anfänger 262-5403 10 x abends ab 75,00 

10.09.26 Italienisch A1 für Anfänger ohne oder mit nur sehr geringen Vorkenntnissen 262-550 12 x abends ab 90,00 

11.09.26 FELDENKRAIS® Workshop: Freie Schultern – leichte und kraftvolle Arme 262-814 2 Termine 67,00 

12.09.26 Kindertagespflege - Elterngespräche - Elternarbeit professionell gestalten 262-318 1 Termin 80,00 

12.09.26 Figürlich zeichnen 262-713 2 Termine ab 41,40 

12.09.26 Resilienz im Alltag 262-816 1 Termin ab 22,50 

12.09.26 Praktische und theoretische Übungen zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 262-843 1 Termin ab 22,50 

14.09.26 Deutsch als Fremdsprache  A1 / A2 / B1- KEIN INTEGRATIONSKURS (Einstufungstest im September) 262-506 24 x nachmittags 150,00 

15.09.26 Spanisch - Grundstufe VI  (A1) 262-5415 9 x abends ab 67,50 

17.09.26 Geld anlegen mit Investmentfonds und ETF‘s für Einsteiger - Online Veranstaltung 262-220 1 x abends 15,00 

17.09.26 Frankreich vor den Präsidentschaftswahlen 262-231 1 x abends kostenfrei

17.09.26 Spanisch - Grundstufe I (A1) 262-549 9 x abends ab 67,50 

17.09.26 Internet und Handy sind  für Senioren so wichtig - und werden immer wichtiger! - weiterer Kurs: 22.09.2026 262-625 1 x vormittags ab 7,50 

17.09.26 Gedächtnistraining 262-809 6 x vormittags ab 47,00 

17.09.26 Treffpunkt „SPÄTLESE“ - weiterer Termine: 15.10.2026 und 19.11.2026 262-SEN00A 1 Termin 7,50 

19.09.26 Qi Gong und Kinesiologie 262-815 1 Termine 50,00 

19.09.26 Braukurs- Entdecken Sie die Kunst des Bierbrauens mit unserem Anfänger-Braukurs! 262-862 1 Termin ab 33,75 

22.09.26 Yoga zur Stärkung und Entspannung 262-821 10 x abends ab 75,00 

23.09.26 Das Maritime Sicherheitszentrum in Cuxhaven 262-203 1  x abends 8,00 

23.09.26
NEU: Veranstaltungsreihe Palliativversorgung: 
1. „Letzte Hilfe - das Gegenstück zur Ersten Hilfe“ weitere Veranstaltungen s. 05.10./19.10./19.11.26 262-321 1 Termin 20,00

23.09.26 Französisch für leicht Fortgeschrittene - B1 262-5367 10 x nachmittags ab 75,00 

25.09.26 Kochen und Backen ohne Mehl 262-866 1 Termin 33,00 

26.09.26 Mantra-Meditation 262-819 1 Termin 12,00 

26.09.26 Fit in 10 Minuten - Übungen für tägliches oder wöchentliches Training 262-838 1 x vormittags ab 17,00 

26.09.26 Kochkurs: Entzündungsfrei durchs Leben - Theorie und Praxis 262-867 1 Termin 33,00 

29.09.26 Einführung in das Smartphone iPhone und in das Tablett iPad 262-610 6 x vormittags ab 72,00 

vhsQuickSteps - Digitalkurse zum Büromanagement
Termine u. Infos siehe QR Code 

oder unter 
www.vhs-cuxhaven.de

Vor tragsreihe vhs-wissen Live
Termine u. Infos siehe QR Code 

oder unter 
www.vhs-cuxhaven.de

VHS Kino
Termine u. Infos siehe QR Code 

oder unter 
www.vhs-cuxhaven.de

Datum Programmtitel Kurs-Nr. Dauer Entgelt in Euro

Alles auf einen Blick:  Die Kurse der VHS der Stadt Cuxhaven von Juli bis September 2026 (eine Auswahl)

QR Code
vhs-wissen live

QR Code
vhs-kino

QR Code
vhsQuickSteps


