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Gruldwort

des Niedersdchsischen
Ministerprdsidenten Stephan Weil

ich freue mich ganz besonders, dass der ,Tag des Sports* die-
ses Jahr in Prasenz stattfinden kann. Nachdem diese Traditions-
veranstaltung coronabedingt leider zweimal verschoben werden
musste, kann es am 2. Juli in Cuxhaven mit zahlreichen Attraktio-
nen endlich wieder losgehen.

Der Niedersachsische , Tag des Sports” |adt alle Blirgerinnen und
Birger ein, sich vor und hinter dem Cuxhavener Deich sportlich
zu betétigen und sich Uber viele tolle Sportarten zu informieren.
Ich bin mir sicher, dass fir alle — egal welchen Alters und welcher
Leistungsféhigkeit — etwas Spannendes dabei ist. Das Sportland
Niedersachsen und die vielen Sportvereine prasentieren sich vor
schonster Urlaubskulisse und vielleicht ist ja die eine oder andere
Sportart dabei, die vorher noch gar nicht richtig im Bewusstsein
war.

Sport ist in der niedersachsischen Gesellschaft fest verankert
und aus dem Alltag zahlreicher Menschen nicht wegzudenken,
denn jede und jeder Dritte in Niedersachsen treibt Sport in ei-
nem Verein. Dabei ist ein Sportverein nicht nur ein Ort zur rei-
nen sportlichen Betéatigung, er ist eben viel mehr — ein Ort zum
Wohlfiihlen und fur viele Menschen ein echter Anker und Anlauf-

|hr Partner fiir alle steuerlichen und
wirtschaftlichen Angelegenheiten.

Prill & Partner
Steuerberater « Wirtschaftspriifer

Andreas Merz
Steuerberater  Wirtschaftspriifer

Jens Schlichting
Steuerberater

Richard Jiinger
Steuerberater

Telefon: 04721 / 7967-0
E-Mail: info@prillundpartner.de

Altenwalder Chaussee 43
27474 Cuxhaven

www.prillundpartner.de

punkt im Leben. Ich mdchte mich daher herzlich bei denjenigen
bedanken, die die Sportvereine mit ihrem Engagement mit Le-
ben erfullen — sei es beim Training, bei Punktspielen oder beim
Organisieren von Wettkdmpfen oder Turnieren. Sie sind der Kitt
unserer Gesellschaft!

Neben den sportlichen Mitmachaktionen bietet das musikalische
Buhnenprogramm die richtige Mischung fir einen tollen Famili-
entag in herrlicher Umgebung. Im Namen der Niederséchsischen
Landesregierung, und auch ganz personlich, bedanke ich mich
herzlich bei allen, die diesen Tag so besonders machen, insbe-
sondere bei den Verantwortlichen der Stadt Cuxhaven, und win-
sche allen Beteiligten viel Spal3.

Hannover, im Mai 2022

(M2

Stephan Weil
Niedersachsischer Ministerprasident

Sonnabend, 23. Juli 2022:

86. Duhner Wattrennen
1. Rennen 13 Uhr

Weitere Informationen und Tickets: _
www.duhner-wattrennen.de .
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des Oberbiirgermeisters
Uwe Santjer

Liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,
liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Gdste Cuxhavens,

lange mussten wir auf diesen besonderen Moment warten, jetzt
darfen wir: Darum freue ich mich auch umso mehr, Sie endlich
zum Niedersachsischen Tag des Sports 2022 in Cuxhaven will-
kommen heiRen zu dirfen. Rund 40 Vereine aus der Stadt und
dem Landkreis Cuxhaven prasentieren sich im wunderschdnen
Cuxhaven an einem einzigartigen und besonderen Ort — direkt
am Strand. Diese unvergleichliche Lage erweist sich als natir-
liche Umgebung fur einen Tag voll Sport, Begegnungen und ei-
nem hochkaréatigen Begleitprogramm — an Land sowie im Was-
ser. Die Grimmershérnbucht, der Strichwegsportplatz sowie die
Beach-Area an der Kugelbake — alles verbunden und fuRlaufig zu
erreichen und das vor sowie direkt hinter dem Deich — nirgendwo
sonst als in Cuxhaven gibt es eine solche Verbundenheit zwi-
schen Natur und Sport, die sich auf jede Besucherin und jeden
Besucher schnell Gbertragen wird, da bin ich mir sicher.

Ich bin sehr glucklich, dass wir mit dem Land Niedersachsen,
dem Landessportbund Niedersachsen und dem Kreissportbund
Cuxhaven sowie weiteren Partnerinnen und Partnern diesen be-
sonderen Tag organisiert haben. Und es ist uns eine Ehre, ihn
in Cuxhaven austragen zu durfen. Denn der Niedersachsische
Tag des Sports ist von ganz anderer Qualitat als nur vor dem
Fernsehgerat bestimmte Wettkdmpfe zu verfolgen. Beim Nieder-
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minigolf-cuxhaven.de

sachsischen Tag des Sports geht es ums Mitmachen und Dabei-
sein, um Liveatmosphéare und Unterhaltung pur. Hier bekommen
Sie auch Sportarten vom Feinsten vorgefihrt, die vielleicht nicht
immer die Aufmerksamkeit erhalten, die sie verdienen. Und das
Beste dabei: alle sind dazu eingeladen: Kinder, Erwachsene und
Senioren, sportlich Ambitionierte und Neueinsteiger. Sie bekom-
men eine grofRe Bandbreite des sportlichen Angebots vorgefihrt,
was Cuxhaven und das Cuxland alles zu bieten hat. Denn das
ist das Ziel: fir den Sport zu werben und Menschen mit einem
grof3en Event anzuziehen. Dies auf die Beine gestellt zu haben,
dafur mochte ich allen Beteiligten ganz herzlich danken: den Or-
ganisatoren wie den Sponsoren sowie den Sportvereinen, die
den Niedersachsischen Tag des Sports zu dem machen, was er
heute ist — ein Familiensportfest und Erlebnis fur Grof3 und Klein.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Mitwirkenden und dem Publi-
kum viel SpaRR beim Niederséchsischen Tag des Sports 2022 im
wunderbaren Cuxhaven! J
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Ihr Uwe Santjer
Oberburgermeister Stadt Cuxhaven
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Kneipp Verein Cuxhaven e.V.
BernhardstraBe 71

27472 Cuxhaven
04721/25222
info@kneipp-verein-cuxhaven.de

Rund 600 Mitgliedern bieten wir
zahlreiche Kurse, Seminare, Vortrdge und Fahrten
innerhalb unserer Themenvielfalt an.

Werden auch Sie Mitglied!

B ,,:';*":'- % ”"“
‘ .




Foto: Volker Minkus

Gruldwort

des Niedersdchsischen Prdsidenten
des LandesSportBundes
Prof. Dr. Wolf-Riidiger Umbach

Nach zwei Jahren Pause findet nun endlich der Tag des Sports
in Cuxhaven, der landesweite Familiensporttag, statt. Wir freu-
en uns auf ein Treffen der Sportvereine, Fachverbande sowie
der Sportlerinnen und Sportler.

Jede und jeder Dritte in Niedersachsen treibt Sport in einem
Verein. Uber 35 Vereine und Verbande werden ihre Sportarten
vom Breiten- bis zum Leistungssport prasentieren und damit
Werbung machen fiir den Vereinssport. Bis zu 1000 Aktive
werden den Gasten ihre Sportarten prasentieren und damit die
gesellschaftlich unverzichtbare Funktion des Vereinssports fiir
das Leben vor Ort in den Stadten und Gemeinden.

Der LandesSportBund Niedersachsen und die Sportjugend
Niedersachsen bedanken sich bei allen Akteuren, die zum
Gelingen dieser Sportveranstaltung vor einer einmaligen Ku-
lisse in der Grimmershérnbucht beitragen. Besonders freuen
wir uns Uber die gute Partnerschaft mit dem Kreissportbund
Cuxhaven.

Besonders freuen wir uns auch auf den Tour Stopp des DOSB
Sportabzeichens auf dem Strichwegsportplatz. Jung und Alt
sind dazu aufgerufen, sich der sportlichen Herausforderung
durch das Deutsche Sportabzeichen zu stellen. In den vier
Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
missen Prufungen bestanden werden, um das Ehrenzeichen
der Bundesrepublik Deutschland in Bronze, Silber oder Gold
tragen zu durfen.

Also, ob Couchpotato oder Fitnesscrack: Rein in die Sport-
schuhe und mitgemacht beim Tag des Sports in Cuxhaven.

b. linba/sr

Prof. Dr. Wolf-Ridiger Umbach
Prasident LandesSportBund Niedersachsen

Ein Hoch auf den Breitensport!

Das Meeresfriichte-Team wiinscht
allen Sportbegeisterten viel Spaf).
=

~,
Meeres tq
F-k 5,¢!k«, HIL&)%!

NiedersachsenstraBBe Halle 10
Abteilung 91-92 ¢ 27472 Cuxhaven

04721 /721272 FISCHRESTAURANT
04721 / 72 12 0 FISCHFACHGESCHAFT

www.meeresfruechte.de
Online Shop: www.1afisch.de
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PiNE

pure new energy

STARK!

Wir sorgen fiur exzellente
Zukunftsaussichten.

Windenergie | Photovoltaik | Power-to-X

PNE AG — Peter-Henlein-Str. 2-4 — 27472 Cuxhaven—-WWW.phe-ag.com
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Interview

mit dem Niedersdchsischen
Minister fiir Inneres und Sport
Boris Pistorius (SPD)

Am Sonnabend, 2. Juli, findet die Premiere des ,Tags des Sports
Niedersachsen* an nur einem einzigen Standort statt, und zwar
im Nordseeheilbad Cuxhaven. Der Minister fur Inneres und Sport,
Boris Pistorius (SPD), geht auf die Grol3veranstaltung ein, die wohl
der Jahreshéhepunkt im Cuxhavener Veranstaltungskalender sein
durfte.

Warum gibt es eigentlich den

Niedersdchsischen Tag des Sports?

Minister Pistorius: Niedersachsen ist ein echtes Sportland! Die
groBe Mehrheit der Menschen in unserem Bundesland treibt
Sport, viele davon regelmafig. Daneben gibt es auch Menschen,
die in der Vergangenheit Sport getrieben und aus unterschiedli-
chen Grunden aufgehoért haben. Und so manch einer hat diese
Art von Bewegung und Freizeitgestaltung fir sich bislang noch gar
nicht entdeckt. Das Land Niedersachsen hat deshalb den Tag des
Sports ins Leben gerufen, um landesweit all diese verschiedenen
Menschen anzusprechen sowie deren Interesse an dieser tollen
Freizeitbeschéftigung zu wecken und zu starken. Denn der Sport
ist nicht nur irgendeine Freizeitbeschéaftigung: er schafft soziale
Verbindungen, trégt zur eigenen Gesunderhaltung bei und ist da-
mit ein wichtiger Anker unserer Gesellschaft. Abseits des reguléaren
Sportbetriebs wird mit diesem Tag eine Mdglichkeit geschaffen, um
mit viel Spal3 und ohne Verpflichtung an die vielen verschiedenen
Sportvereine und Sportarten heranzukommen. Fur die Vereine bie-
tet sich dabei eine Gelegenheit, sich in ihrer gesamten Vielfalt zu
prasentieren und vielleicht auch direkt neue Mitglieder zu gewin-
nen.

Wann war die erste Veranstaltung?

Minister Pistorius: Der erste Tag des Sports fand im September
2014 statt und stand unter dem Motto ,Spiel, Spal3, Sportabzei-
chen“. Zum damaligen Auftakt wurde der Tag des Sports noch
zweitagig an einem Wochenende und gleichzeitig an vier verschie-
denen Orten im ganzen Land ausgetragen. Ausrichter waren sei-
nerzeit die Kreissportbinde Verden, Hildesheim, Schaumburg und
Oldenburg sowie der Stadtsportbund Oldenburg.

Warum dann jetzt in dieser Form?
Minister Pistorius: Nach dem Start haben viele verschiedene

Sportbinde, teilweise mehrfach, erfolgreich den Tag des Sports
mit zahlreichen Aktionen in ganz Niedersachsen ausgerichtet.

2019 war dann ein guter Zeitpunkt, um dieses Konzept weiterzu-
entwickeln. Dabei entstand die Idee von ,einem’ Tag an ,einem’
zentralen Standort — quasi stellvertretend fir ganz Niedersachsen
— an dem gebindelt die Aufmerksamkeit aller Sportbegeisterten
jeden Alters auf sich gezogen wird. Mit Cuxhaven und der tollen
Lage direkt an der Nordsee haben wir einen attraktiven Ausrich-
tungsort, der mit Sicherheit viele Besucherinnen und Besucher
anlocken wird. Nach zweimaliger Corona-bedingter Verschiebung
freue ich mich umso mehr, dass der Tag des Sports endlich wieder
stattfinden kann.

Was erhofft sich das Land Niedersachsen dadurch?

Minister Pistorius: ,Mit diesem Tag wollen wir den Stellenwert
des Sports weiter starken und die Menschen dafir begeistern, ak-
tiv zu werden — und es auch zu bleiben. Eine wichtige Rolle spielt
dabei der Vereinssport mit seinen vielen Ehrenamtlichen; er ist
eine wichtige Séule fur die Sportausiibung in Niedersachsen und
bietet den Menschen darliber hinaus Zugehdrigkeit und Ausgleich.
Gerade in den vergangenen mehr als zwei Jahren der Pandemie
sind Bewegung und sportliche Aktivitdten bei vielen Frauen, Man-
nern und Kindern leider oft zu kurz gekommen. Umso wichtiger
ist es, den Menschen auch in einem so entspannten und lockeren
Rahmen wie dem Tag des Sports das Sporttreiben wieder néher zu
bringen und sie fir den Vereinssport zu begeistern.

Welche Kriterien miissen erfiillt werden,
damit eine Stadt ein solches Event ausrichten darf?

Minister Pistorius: Die infrage kommende Kommune muss den
Tag des Sports ausrichten wollen, das ist erst einmal das wich-
tigste Kriterium. So ein Grof3event erfordert viel Kraft und Energie
von allen Beteiligten vor Ort, bedarf umfassender Planungen und
bindet viele Kapazitaten — vorab und wahrenddessen. Ohne das
entsprechende engagierte Personal und die vielen Ehrenamtlichen
kdnnte so ein Event nicht umgesetzt werden. Da wird ganz viel Ent-
husiasmus, Engagement und voller Riickhalt vor Ort gebraucht, so
wie wir das in Cuxhaven derzeit erleben. Hinzu kommt, dass die In-
frastruktur vorhanden sein muss, um den Tag des Sports in diesem
Rahmen durchfiihren zu kénnen. Gerade fiir die vielen geplanten
Mitmachaktionen miissen beispielsweise ausreichend Sportstét-
ten sowie genug Platz zur Verfugung stehen. Mit Cuxhaven als
ausrichtende Stadt wurde der perfekte Standort gefunden, um das
neue, groRer angelegte Konzept erstmalig umzusetzen.

Foto: Nds. Ministerium fur Inneres und Sport



GrufRwort

des Vorsitzenden
des KSB Cuxhaven
Riidiger Sauer

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

wir freuen uns sehr, dass der diesjahrige Niedersachsische Tag
des Sports inklusive der DOSB Sportabzeichen-Tour endlich in
Cuxhaven stattfinden kann. Seit nunmehr drei Jahren versuchen
wir, diese Veranstaltung durchzufiihren — immer wieder machte
das Corona-Virus uns einen Strich durch die Rechnung. Dabei
sind es genau solche Veranstaltungen, die wahrend der letzten
zwei ,Corona-Jahre* zu kurz gekommen sind, aber so wichtig
fur unser soziales Miteinander und flir unser Vereinsleben sind.
Umso schoner ist, dass wir heute wieder dem Sport nachgehen
kénnen, dass wir beim Tag des Sports und der DOSB Sport-
abzeichen-Tour wieder Freude teilen und zusammenwachsen!

Mit vielen (Mitmach-)Aktionen, Aktivitdten und Prasentationen
beteiligen sich tUber 40 Sportvereine und Fachverbéande aus
dem Landkreis Cuxhaven an diesem Tag. Es wird einen bunten
Mix aus der Vielfalt des organisierten Sports geben.

Wichtig ist besonders in diesen Zeiten aber auch, dass wir DAN-
KE sagen. Fur die Mitglieder, die unsere Vereine wahrend der
Corona-Zeit nicht verlassen, sondern ihnen die Treue gehalten
haben. Fir die Vereine, die sich am diesjahrigen Niedersachsi-
schen Tag des Sports und an der DOSB Sportabzeichen-Tour in
Cuxhaven beteiligen. Ich kann nicht oft genug erwahnen, dass
die Durchfuihrung des Tags des Sports und der DOSB Sportab-
zeichen-Tour nur durch das Engagement unserer Vereine, Ver-
bénde und Partner méglich ist.

Zahlreiche ehrenamtliche Helfer/innen machen es mdglich,
dass unsere Vereine bei dieser GroRveranstaltung fiir den or-
ganisierten Sport und vor allen Dingen fir ihren Verein und ihre
Sportart werben. Fiur dieses Engagement mdchten wir uns als
Kreissportbund Cuxhaven ganz herzlich bei allen Beteiligten be-
danken. Ohne Euch geht es nicht!

Und nun tauchen Sie ein in die vielfaltige und bunte Sportland-
schaft, lassen Sie sich von beeindruckenden sportlichen Auftrit-
ten auf der Buhne faszinieren und probieren Sie alle Sportange-
bote aus. Ich wiinsche lhnen viel Spaf3!

Freundliche Griil3e

Ridiger Sauer

Rudiger Sauer
Vorsitzender des KSB Cuxhaven

Seit 75 Jahren lhre kompetente Adresse!

@ Melesei ¢ Glassesei [Dueke

¢ Berenscher Weg 8
Cuxhaven — Sahlenburg

(0 4721) 291 05+ info@ maler-peycke de

TSV ALTENBRUCH von 1904 e.V. ALTENBRUCH
Wir bewegen Altenbruch und Umgebung! | T 5

A
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Unser Sportangebot fiur alle umfasst:
e Fufball
e Leichtathletik

e Tischtennis '.;(‘_-
e Turnen B DE‘S
-SPORTS:

Wir freuen uns auf Euch!
Schaut doch mal bei uns vorbei und macht mit!
www.tsv-altenbruch.de

Gefliigelstalleinrichtungen

Fiitterung - Tranken - Liiftung
Hahnchenmast Komplettlosungen

- Alternative Gefligelhaltungs-Systeme
- Voliere-, Aufzucht- und Lege-Systeme
- Boden- und Freilandhaltung

o ( HELLMANN )
- Maobilstélle Vertrieb fiir:

L BT

Der starke Parimer
Cefligelwirtschas

‘ Ernahrung - Entspannung -
" Qi Gong - Yoga -
J Aquafitness - Lungensport

Die Volkshochschule der Stadt
Cuxhaven bietet auch in dem Bereich
Gesundheit - Bewegung -
Pravention

Kurse, Workshops und Vortrage an.

Neues VHS-Programm ab

Freitag, 19. August 2022

Volkshochschule der Stadt Cuxhaven
Tel.: 04721-700 70 950
E-Mail: vhs@cuxhaven.de
www.vhs-cuxhaven.de

September bis Dezember 2022
Volkshochschule der Stadt Cuxhaven
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Autogramme
von Sportstars

Sportabzeichen und Promi-Talk
beim Tourstopp 2022 des
Deutschen Olympischen Sportbundes

r gewann 1996 bei den Olym-

pischen Spielen in Atlanta die

Silbermedaille im Zehnkampf

und ist ein beliebter Sportkom-
mentator. Die Rede ist von Frank Buse-
mann. Und dieser erfolgreiche deutsche
Olympionike wird beim ,Tag des Sports
Niedersachsen“ am 2. Juli personlich
anwesend sein. Dies ist dem Deutschen
Olympischen Sportbund zu verdanken,
der mit seinem Sportabzeichen-Tour-
stopp 2022 auf dem Strichweg-Sport-
platz Station macht.

AulRerdem mit dabei: Die deutsche Vi-
ze-Meisterin  im  Weitsprung, Maryse
Luzolo und der ehemalige Hallen-Euro-
pameister im Stabhochsprung, Danny
Ecker. Bei den Weltmeisterschaften in

Der ehemalige Hallen-Europameister im
Stabhochsprung, Danny Ecker.
Bei den Weltmeisterschaften in Osaka
gewann er die Bronzemedaille.
In der Halle sprang er 6.00 Meter hoch.

Foto: DOSB / Treudis NaR3

Osaka gewann er die Bronzemedaille. In
der Halle sprang er 6.00 Meter hoch.

* VVon 11.30 bis 17 Uhr gibt es eine Spor-
tabzeichen-Abnahme fir Jedermann
(ohne Anmeldung, einfach hinkommen).

«Um 11.30 Uhr gibt es die Sportabzei-
chen-Aktion mit Hoppel & Burste.

*Ab 12 Uhr steht dann ein ,Promi-Talk"
mit dem Schirmherrn Oliver Lottke,
SPD-Landtagsabgeordneter, auf dem
Programm. Weitere prominente Gaste
aus Politik und Sport sind angefragt.

«Um 12.30 Uhr, auch ab 14 Uhr, startet
die Autogrammstunde mit den Sport-
botschaftern Frank Busemann, Danny

Die deutsche Vize-Meisterin
im Weitsprung, Maryse Luzolo.
Thre Bestweite steht bei 6,69 Metern.

Frank Busemann gewann bei den
Olympischen Spielen von Atlanta 1996
die Silbermedaille im Zehnkampf.

Ecker und Maryse Luzolo. Und noch
eine weitere sehr prominente Sportlerin
reiht sich dort mit ein: Lena Petermann,
die Fuball-Nationalspielerin.

«Um 13.30 Uhr findet der ,Gummistie-
fel-Weitwurf* mit Trimmi statt.

* Hula-Hopp-Wettlauf mit den Sportbot-
schaftern hei3t es ab 15.30 Uhr und
um 16 Uhr gibt es den zweiten Teil des
~Gummistiefel-Weitwurf‘-Wettbewerbs
mit Trimmi.

* Der bekannte Moderator Dennie Klose
(,Upps! die Pannenshow") begleitet mit
Co-Moderator Philip Lawaczeck durch
die Veranstaltung, fiihrt Interviews und
motiviert zum sportlichen Miteinander.

Herwig V. Witthohn

Die gebiirtige Cuxhavenerin

Lena Petermann, die ihre Karriere beim
TSV Otterndorf begann, wurde 2014
U20-Weltmeisterin und absolvierte bis jetzt
21 Liinderspiele fiir die Frauen-
Nationalmannschaft.

Foto: DOSB / Treudis Naf3

Foto: Christophe Ruiz



Foto: DLRG-Ortsgruppe Cuxhaven

In der Not stets
einsatzbereit

DLRG-Ortsgruppe ist aktiv dabei

Ob Wassersportler oder Badegast: Wer auch immer in Not gerdt —

die Wasserrettung der DLRG ist einsatzbereit. Damit die Rettung
reibungslos ablduft, probt die Ortgruppe den Ernstfall.

in in Not geratener Kitesurfer in Sahlenburg

braucht dringend Hilfe, eine Familie hat es auf

dem Riickweg nicht rechtzeitig zuriickgeschafft

und wurde vom auflaufenden Wasser liberrascht.
Ganz gleich, um welchen Notfall es sich im Wasser rund
um Cuxhaven handelt, die DLRG ist einsatzbereit und eilt
Mensch - und Tier - zur Hilfe. Wie genau das aussieht,
prasentiert die Ortsgruppe beim Tag des Sports am 2. Juli
in der Grimmershérnbucht.

Fur den Fall der Falle ist die DLRG Ortsgruppe Cuxhaven
stets einsatzbereit. Wie genau solche Einsdtze aussehen,
wollen die Mitglieder beim Tag des Sports demonstrieren.
Allerdings haben sie noch eine weitere wichtige Aufgabe an
diesem Tag, wie der erste Vorsitzende der Ortsgruppe, Wolf
Dieter Sandforth, erklart: ,Wir werden die Rettungs-Station
von 7 bis 1 Uhr nachts besetzen, die Badeaufsicht im Boje-
nbad Ubernehmen, sind Erste-Hilfe-Anlaufstelle, sorgen fur
Getranke und Frihstuck furs Funktionspersonal, sind Koor-
dinationsstelle der Stadt Cuxhaven und abends Anlaufstelle
furs Jugendamt.”

Neben all den Aufgaben méchte die DLRG-Ortsgruppe aber
natlrlich auch zeigen, was zu ihren Aufgaben im ,Normalbe-
trieb" gehort. ,Wir werden von etwa 14 bis 18 Uhr Rettungs-
und Tauchibungen im Bojenbad demonstrieren”, erklart
Sandforth. Bei den Tauchubungen sollen mdglicherweise
sogar Besucher eine besondere Rolle ibernehmen. Auch fir
die kleinen Besucher hat sich die Ortsgruppe ein Programm
Uberlegt: ,Wir werden ein Gliicksrad haben, Kinderschminken
und Dosenwerfen anbieten.” Bereits am Vormittag stellt sich
das Jugend-Einsatz-Team (JET) vor, das sich derzeit aus Mit-
gliedern im Alter von zehn bis 14 Jahre zusammensetzt. Hier
erhalten die Jungsten Rettungsschwimmpraxis, absolvieren
das Schnorcheltauchabzeichen, bekommen Einblicke in die
Erste-Hilfe, lernen die Seemannschaft, ortliche Gegebenhei-
ten und das Funken kennen, fahren Boot und nehmen an Ein-
satziibungen teil. Was noch dazu gehort und welche Ausbil-
dungen die DLRG-Ortgruppe auch fiir Altere anbietet, konnen
Besucher am Tag des Sports ebenfalls erfahren. Denice May

WELLENBAD

SAUNA  KUR & SPA  FITNESS

Neue und innovative
Fithessgerate .
g ahoi!

der Marken
EGYM + PRECOR

Thalassozentrum
Cuxhaven

> Vereinbaren Sie
einen personlichen Beratungstermin!

Wir freuen uns auf Sie!

Thalassozentrum ahoi! | Fitnessbereich
Tel. 047 21/404-505 | > www.ahoi-cuXhaven.de

lhr Mitsubishi und Nissan
Vertragshandler
im Landkreis Cuxhaven.

SYNAUTO RIEPER <

MITSUBISHI
MOTORS

Mitsubishi und Nissan Vertragshandler
Autohaus Rieper GmbH
Zum Schoénenfelde 1 - 21775 lhlienworth - = (047 55) 296

® Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

® KFZ-Reparaturen aller Fabrikate

® Abschleppservice @ Unfallschadenbeseitigung
o TUV/AU-Abnahme @ Reifendienst/Einlagerung
@ Klimaanlagenservice ® Glasschadenbeseitigung

Ihr Traumauto finden Sje auch auf
www.autohaus-rieper.de

...oder schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei!
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werden Live ZU erieve

eim ,Tag des Sports Nieder-
sachsen* wird nicht nur die
ganze Bandbreite des Sports

Abendprogramm. Mit dabei sind die
Singer/Songwriter Kamrad und Kel-
vin Jones.

einem Service von Motor Music, verof-
fentlichte er 2016 seine erste Single ,,Ch-
anges“. Mit seiner Debut-EP ,Changes*

von rund 40 Vereinen und
Organisationen prasentiert. Auf der
Eventbiihne in der Grimmershdrn-
bucht gibt es auch ein attraktives

' Amencan Footballﬂ

an der Nordseekiste

pDu W“\Sﬂe‘(\;\en' Dann schau bei unserem Training vorbei:
desTeams Vel Di + Do 19-21 Uhr
Brockeswalde Il & Am Lagerfeld
27476 Cuxhaven

Jeder ist bei uns Willkommen, auch Helfer sind gerne gesehen melde dich
einfach unter northstars-cuxhaven@gmx.de (@) Northstars Cuxhaven e.v.

Kamrad wurde in Velbert geboren und
begann bereits mit funf Jahren Gitarre zu
spielen. Bei ,Rent-A-Recordcompany”,

wurde er bei N-Joy zum Newcomer des
Monats gewéahlt. Im Moment kann man
seinen neusten Song ,| believe" auf vie-
len Radiosendern héren.

Kegeln macht SpaB und halt fit
- nicht nur am Tag des Sports!

Probieren Sie’s doch mal aus;
wir haben noch Termine frei!

Cuxhavener Sportkegler- .
Vereinigung e. V. ."—L

Kegelzentrum - Strichweg 145

Tel. 04721-46116 e www.cskv.de ® Wochentags ab 15.00 Uhr




Foto: Patrick Seeger/picture alliance/dpa

Foto: Florian Arp

Ruven Rintelmann kam im Jahr 2018 als Moderator
zum privaten Horfunksender Radio ENERGY Bremen.

Der gebiirtige Bremerhavener Axel Einemann
ist der Nachfolger von Morgenmdn Franky bei Radio ffn.

Und es kommt ein Mann nach Cuxhaven,
der gerade in den vergangenen Tagen
und Wochen immer wieder im Fernsehen
zu erleben war. Ob auf der kleinen Blh-
ne des Morgenmagazins oder bei ,Sing
meinen Song“, um nur zwei Beispiele zu
nennen: Kelvin Jones. Der Singer-Song-
writer lebt in Deutschland, ist aber simbab-
wisch-britischer Herkunft. In dem afrikani-
schen Land verbrachte er die ersten neun
Jahre seines Lebens, ehe er nach London
zog. In der britischen Hauptstadt studierte
er Maschinenbau. Mit 19 Jahren verof-
fentlichte er den Song ,.Call You Home" -

Viele Angebote &
Moglichkeiten der
Mitgliedschaft!

Auch fiir Kinder,
| Jugendliche &
Familien!

Kisten-Golfclub Hohe Klint Cuxhaven e.V.
Hohe Klint 32 e 27478 Cuxhaven

| Schnuppergolf -
| Einfach mal
| ausprobieren!

der sich groRter Beliebtheit erfreute und
rund eine Million Mal geklickt wurde. Das
war ausschlaggebend fur seinen weiteren
Lebensweg, denn er entschied sich dazu,
Berufsmusiker zu werden. Sein aktueller
Song ,Carry you" ist auch eine Hommage
an seine eigene Vergangenheit.

Auf der Eventbihne von Radio ffn und
Radio ENERGY Bremen in der Grim-
mershornbucht werden zwei bekannte
Moderatoren im Einsatz sein. Die Rede
ist von Axel Einemann und Ruven Rintel-
mann.

Infos & Preise unter: www.golf-cuxhaven.de

und 32 verschiedene

Axel Einemann wurde in der Seestadt
Bremerhaven geboren und moderiert als
Nachfolger von ,Morgenméan Franky" die
neue Morningshow.

Ruven Rintelmann wurde am 24. Mai
1989 in Neustadt am Ribenberge gebo-
ren. Nach einem Volontariat bei Antenne
Niedersachsen in Hannover entwickelte
Ruven Sendungskonzepte, moderierte
Shows und kam 2018 als Moderator zum
privaten Horfunksender Radio ENERGY
Bremen.

Herwig V. Witthohn

TSV Otterndorf e.V.

Wir sind mit rund 2000 Mitgliedern ein groBer Sport-
verein und zahlen zu den mitgliederstérksten Verei-
nen im Landkreis Cuxhaven. Wir bieten diverse Mog-
lichkeiten firr Freizeit- und Breitensport sowie in den
Gesundheitssparten und im Leistungssport an.

Egal ob du Sport wettkampfgemaB, oder rein ge-
sundheitsorientiert betreiben, oder einfach viele nette
Leute treffen willst: All dies kannst du bei uns im TSV
Otterndorf. Bist du neugierig geworden?

ca. 2.000 Mitglieder

in 18 Abteilungen

Sportangebote

Tel. 04751 912121 / Fax 04751 909433
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-otterndorf.de
www.tsv-otterndorf.de

g AN AN EY S ES
* §i
Ml PR 7)e) la

Sophienweg 3, 21758 Otterndorf, Postfach 1104 H
)

B ILE LRI AE

Foto: Henning Scheffen
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Programmablauf

Samstag, 2. Juli 2022
Grimmershornbucht - Strichwegsportplatz -
Beach-Area an der Kugelbake

11.00 Uhr

Offizielle Erdffnung der Veranstaltung
auf der Eventbihne in der Grimmershérn-
bucht mit dem Niedersachsischen Mi-
nister fur Inneres und Sport, dem Ober-
blrgermeister der Stadt Cuxhaven, dem
Vorsitzenden des Landessportbundes
Niedersachsen e.V. und des Kreissport-
bundes Cuxhaven e.V.

11.30 - 17.00 Uhr

Mitmachaktionen auf den

Aktionsflachen:

« Strichwegsportplatz

« Grimmershérnbucht

« Beach-Area an der Kugelbake

« Bojenbad und Wasserflachen
Grimmershdrnbucht

Prasentationen der Vereine an den
Informationsstanden

Sportvorfiihrungen mit abwechslungs-
reichem Unterhaltungsprogramm auf
der Eventbiihne in der Grimmershdérn-

Promi-Talk und Autogrammstunde
u.a. mit Frank Busemann, Danny Ecker,
Maryse Luzolo, Lena Petermann und
Johannes Ludwig

Spiel und Spal fir Kinder mit verschie-
denen Eventmodulen des Landessport-
bundes Niedersachsen e.V. an mehreren
Standorten in der Grimmershdrnbucht
und auf dem Strichwegsportplatz

Catering-Meile in der Grimmershdrn-
bucht mit vielfaltigen Bewirtschaftungs-

angeboten

17.00 - 19.00 Uhr

Sport-Highlights auf der Eventbiihne in
der Grimmershdrnbucht prasentiert vom
Landessportbund Niedersachsen e.V.

19.00 bis 0.00 Uhr

GroB3es Showprogramm auf der
Eventbihne mit den angesagten
Singer-Songwritern Kelvin Jones und
Kamrad préasentiert von ,radio ffn“ und

Kostenloser
Bus-Shuttle-Service
fur Besucher*innen vom
Parkplatz am Kreishaus
(Vincent-Libeck-Str.)

» Zum Strichwegsportplatz
(von 9.30 bis 17.00 Uhr —
Abfahrt alle 15 Minuten)

* Zur Grimmershornbucht
(ab 17.00 bis 0.00 Uhr —
Abfahrt alle 30 Minuten)

* letzte Abfahrzeit: 0:12 Uhr

Kostenlose

Fahrradeinstellplatze

» am Strichwegsportplatz
(bis 18.00 Uhr) und

« an der Deichtrift
(Grimmershérnbucht)

Informationen zum
Veranstaltungsablauf,
Vereinsstanden und
Prasentationen erhalten Sie
direkt im Veranstaltungs-
gelande an folgenden Info-
Points der Stadt Cuxhaven:

* Strichwegsportplatz

» Grimmershérnbucht
(H6he Deichtreppe
Emmastr.)

» Beach-Area an der
Kugelbake

Weitere Informationen sowie

das Programm fur die Aktions-
flachen erhalten Sie separat
an den Info-Points und unter
www.cuxhaven.de

bucht ,Radio ENERGY Bremen*

DOSB-Sportabzeichen-Tourstopp
auf dem Strichwegsportplatz mit
verschiedenen Aktionen

Ende der Veranstaltung

Mulsumer Speckenlauf
am 30. Juli 2022

- Ballsport - Entspannung
- Laufen - Kinderturnen
- Line-Dance - Gesundheitssport

Werde auch DU Mitglied!
TSV Mulsum v. 1919 e. V.

Rot-Weiss Cuxhaven
Hermann-Allmers-StraBe 5 | 27472 Cuxhaven
04721/36434| rot-weiss-cuxhaven@t-online.de

Achtern Bittel 6 - Mulsum
27639 Wurster Nordseekiiste

Wir freuen uns liber den Aufstieg unserer

1. FuBball Herrenmannschaft in die Landesliga!




Foto: Uli Deck/picture alliance / dpa

.

Alle Besucherinnen und Besucher
diirfen sich von 11 bis 19 Uhr iiber ein
prall gefiilltes Biihnen- und Unterhal-
tungsprogramm freuen! Insgesamt acht
Stunden lang wird fiir jeden Gast mit
Sicherheit das Richtige dabei sein. Vor-
beischauen lohnt sich also, denn auf der
Biihne sind unter anderem mit von der
Partie:

* Niedersachsens Innenminister, Cuxha-
vens Oberbirgermeister, die Vorsitzen-
den vom Landessportbund Niedersach-
sen und Kreissportbund Cuxhaven sowie
national und international bekannte
Sportlerinnen und Sportler zur offiziellen
Erdffnung zum Tag des Sports Nieder-
sachsen

« Tradition pur zum Start des Biihnenpro-
gramms mit den ,Sohl"nborger Biittped-
dern“

Programm
auf der Eventbthne

in der Grimmershornbucht

»Es lebe der Sport* —
und zwar mit diesen Sportarten
tiber den Tag hinweg:

 Cheerleading

* Jazzdance

« Kindertanzgruppen

« Informationen des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes zum Deutschen
Sportabzeichen

« Videoclipdancing

» TosoX

* Latin-Fitness

» Rock’n Roll

« Siegerehrung flr den Schulsporttag
der Cuxhavener Grundschulen

« Informationen des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes zum Thema Sport
und Krebs

» Sportshow des ATSC

» Und vieles mehr

wffit bewegt Cuxhaven* —
ab 19 Uhr mit den Moderatoren
Axel Einemann & Ruven Rintelmann

« Im Gepack haben die beiden zwei musi-
kalische Highlights. Mit dem Singer-Song-
writer Kamrad und seinem aktuellen Song
.| believe®, présentiert sich gleich ein ech-
ter Chartstirmer

« Absoluter H6hepunkt des Abends ist der
Auftritt von Kelvin Jones (s. Foto). 2014
wurde Kelvin Jones mit seinem Song ,Call
you home* liber Nacht zu einem interna-
tionalen Star. Mit Songs wie ,Don’t let me
go“ und ,Carry you"“, wird der sympathi-
sche Singer-Songwriter sicherlich fur ei-
nen Abend der Extraklasse in der Grim-
mershérnbucht sorgen.

Doch auch die besten Tage haben ein
Ende: ab 0 Uhr ist der Niedersachsische
Tag des Sports in Cuxhaven beendet.

£ 4 R R 7Y

3x kostenlos schnuppern!

Ein Monatsbeitrag - liberall teilnehmen!

Alle Stunden mit Hygienekonzept!

www.ats-cuxhaven.de / Tel.: 71 456 1

2 B o2 2 AR
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Der Schwell}
fliefdt In Stromen

Die Latin Fitness-Gruppe des ATSC
ist beim ,,1ag des Sports Niedersachsen®
am 2. Juli mit dabei.

er Schweil flieBt in Stromen

und dennoch ist von An-

strengung fast nichts zu se-

hen. Die Spiegelwand ist auf-
gebaut und Nathalie Martins de Sousa
gibt die Choreografie vor. Aus den Bo-
xen hammert es ,, Jerusalema“. Schnel-
le Bewegungen sind Pflicht, ob die Ab-
laufe passen, kann in der Spiegelwand
kontrolliert werden.

Das Latin Fitness-Training bietet seit 2016
einen Mix aus Aerobic-Schritten und Tan-
zen zu lateinamerikanischen Rhythmen.
Dabei sind keine Grenzen gesetzt, von
Bachata bis Hip-Hop sind alle Tanzsti-
le vertreten. Durch das Integrieren der
Grundschritte aus diesen Tanzstilen hat je-
der die Mdglichkeit nach kurzem ,Eingroo-
ven“ aktiv teilzunehmen. Diese Mischung
macht nicht nur SpafR3, sondern bringt den
Kérper in Topform. Daflr sorgen auch die
Choreografien von Nathalie Martins de
Sousa.

LWir haben noch keinen o6ffentlichen Auf-
tritt absolviert. Umso mehr fiebern wir dem
Tag des Sports Niedersachsen entgegen.
Heike Lessing, die ATSC-Geschéftsfiihre-
rin, hatte uns vor drei Jahren gefragt, ob
wir mitmachen wollen. Klar wollen wir. Wir
studieren ein 20-minttiges Programm ein.
Das ist natirlich anstrengend, aber wie Sie

ja selbst sehen, steht der Spal® im Vorder-
grund®, meint Nathalie Martins de Sousa.
uUnd das stimmt! Wer mitmachen méchte,
sollte tiber 16 Jahre alt sein. ,Jeder macht
mit, so gut sie oder er kann.“ Choreogra-
fieteile k6bnnen auch vorgegeben sein, wie
bei ,Macarena“. Schwungvoll geht es in
der Sporthalle des Lichtenberg-Gymnasi-
ums beim Latin Fitness immer zu.

Ein bisschen nervos

Lea Biichsenschiitz ist seit einem Jahr in
der 23-kdpfigen Gruppe mit dabei. ,lch

Nathalie Martins de Sousa ist beim
Latin Fitness voll in ihrem Element.

Die Latin Fitness-Gruppe des ATSC geht ihrem Sport in der Sporthalle
des Lichtenberg-Gymnasiums mit Begeisterung und sehr viel Spaf; nach.
Die Anstrengung der Tdnze ist den Aktiven kaum anzusehen.

habe Uber eine Freundin von Latin Fitness
erfahren und bin begeistert. Man merkt
die Anstrengung fast gar nicht. Schon ist,
dass wir Nathalie auch Anregungen ge-
ben kénnen. Vor dem Aulftritt beim Tag des
Sports Niedersachsen spiire ich schon
eine gewisse Nervositat." Sandra Becker
ist seit vier Jahren aktiv. ,Ich habe beim
TSV Lamstedt schon Erfahrungen im Jazz
Dance gesammelt und wir haben da auch
offentliche Auftritte absolviert. Deshalb bin
ich jetzt auch nicht nervés. Mich begeistert
die tolle Gemeinschaft, die wie hier haben,
wir unternehmen etwas zusammen und
haben in der Coronazeit auch draufen
trainiert oder uns Uber Skype verabredet,
berichtet sie.

Wer nun Lust bekommen hat, auf eine
Schnupperstunde vorbeizuschauen, der
kann dienstags von 18.30 bis 19.45 Uhr
und freitags von 17.45 bis 19 Uhr gerne
in der Halle des Lichtenberg-Gymnasiums
an der Schulstral3e dazu sto3en. Eine An-
meldung, Vorkenntnisse oder besondere
Ausriistung ist nicht erforderlich. Spani-
sche Lieder erklingen, es geht nach einer
kurzen Pause weiter. Nathalie Martins de
Sousa vorneweg. Alle sind wieder auf ihr
Spiegelbild und die Gruppe konzentriert.
Wir dirfen uns auf einen stimmungsvollen
Auftritt beim ,Tag des Sports Niedersach-
sen” freuen. Herwig V. Witthohn

Cuxhaven

www.manikowski.de

EINEN ERFOLGREICHEN
TAG DES SPORTS

- Agentur fiir Wirtschaftsférderung

WIR WUNSCHEN ALLEN 7
SPORTVEREINEN

Ciixhaven in aIIen'Fragen
Landireis Cushaven der regionalen
Wirtschaftsforderung
. o . e |
A fiir die Wirtschaft!

lhre kompetenten Partner

> Wir informieren Sie zu allen 6ffentlichen Férderprogrammen
> Wir beraten Sie zu betrieblichen Vorhaben und Existenzgriindung

> Wir klaren fur Sie, welche Zuwendungen oder Férdermoglichkeiten
sich im Einzelfall anbieten

-

=

[

Agentur fiir Wirtschaftsforderung // Kapitan-Alexander-Str. 1 /27472 Cuxhaven

Telefon: 047 21 /599 614 //info@afw-cuxhaven.de // www.afw-cuxhaven.de

Fotos: Witthohn



Kostenloser Shuttle-Bus
und mobile Fahrradstellplatze

mweltbewusst zum Nieder-

sachsischen Tag des Sports?

Dafir hat sich die Stadt

Cuxhaven etwas Besonderes
fir die Besucherinnen und Besucher
liberlegt. Gemeinsam mit der Unter-
stiitzung der PNE AG stehen neben ei-
nem barrierefreien Shuttle-Bus der KVG
auch diverse mobile Fahrradstellplidtze
an den Veranstaltungsflachen zur Ver-
fligung. Ein Modell, das auch zukiinftig
bei GroRveranstaltungen Anklang fin-
den kénnte, erwartet die Stadt eigens fiir
diesen Sporttag bis zu 30.000 Besuche-
rinnen und Besucher.

Alle 15 Minuten mit dem
Shuttle-Bus powered by PNE AG
zur Veranstaltung

Keine lange Parkplatzsuche, direkte An-
kunft an den Veranstaltungsflachen und die
Fahrten sind auch noch kostenlos: Fir den
Niedersachsischen Tag des Sports 2022
am Samstag, 2. Juli, in der Stadt Cuxhaven
steht den vielen Tausend Besucherinnen
und Besuchern eine groRe Parkflaiche —
ahnlich wie beim Duhner Wattrennen — auf
dem Areal des Landkreises Cuxhaven an
der Vincent-Liubeck-StralRe, 27472 Cuxha-
ven, zur Verfligung. Wer also nicht auf

1699 :NVO

sein Auto oder motorisiertes Fahrzeug ver-
zichten mochte oder kann, dem steht auf
diesem Gelande ein groRer Parkplatz zur
Verfigung, um die Verkehrsbelastung und
das begrenzte Parkplatzangebot rund um
die Veranstaltungsflachen des Sporttages
zu umgehen.

Vom Cuxhavener Kreishaus aus startet
dann der eingerichtete Shuttle-Bus powe-
red by PNE AG am Samstag in der Zeit von
9.30 bis 17 Uhr im 15-Minuten-Takt zu der
eingerichteten Haltestelle am Ddéser Strich-
wegsportplatz und wieder zurlick zum
Kreishaus. Durchgefiihrt werden die Fahr-
ten von der KVG. Die offizielle Erdffnung
in der Grimmershérnbucht beginnt um 11
Uhr. Alle Tagesgaste, die Cuxhaven zum
Niedersachsischen Tag des Sports mit dem
Auto besuchen, empfiehlt die Stadt Cuxha-
ven, unbedingt dieses Angebot in Anspruch
zu nehmen. Zum einen um emissionsfreier
zum Veranstaltungsgelande zu gelangen,
zum anderen um das begrenzte Parkplat-
zangebot zu umgehen.

Wechsel der Haltestellen:
Mit dem Shuttle-Bus zum
Abendprogramm in die
Grimmershornbucht

Tag des Sports - Shuttle

Zur abschlielenden Abendveranstaltung in
der Grimmershoérnbucht mit ,radio ffn“ und
.Radio ENERGY Bremen“ sowie bekannten
Kinstlern wie ,Kelvin Jones" verkehrt der
Shuttle-Bus dann ab 17 Uhr alle 30 Minuten
auf der Strecke zwischen Kreishaus und der
Haltestelle am Fahrhafen/Grimmershdrn-
bucht. Aufgrund des Endes der Sportaktio-
nen wird die Haltestelle am Strichwegsport-
platz dann nicht mehr bedient, da sich das
Event in die Grimmershdrnbucht komplett
verlagert. Der letzte Shuttle-Bus vom Fahr-
hafen zurlick zum Kreishaus startet nach
Veranstaltungsende. Dazu sind bitte die
Aushénge zu beachten sowie alle Informati-
onen unter www.cuxhaven.de.

Angebote fiir Radfahrer:
Sportlich zum Niedersdchsischen
Tag des Sports

Und die Stadt Cuxhaven bietet noch wei-
tere umweltbewusste Angebote: Cuxhaven
richtet den Niederséachsischen Tag des
Sports aus, da bietet es sich an, schon
sportlich zur Veranstaltung zu erscheinen.
Zusétzliche, mobile Fahrradstellpléatze po-
wered by PNE AG am Strichwegsportplatz
und der Grimmershdrnbucht sollen die Be-
sucherinnen und Besucher zum Radfahren
begeistern.

glltig ab: 2. Juli 2022 Samstag
Fahrtnummer 1001 /1002|1003 |1004 [1005 {1006 |1007 |1008 |1009 |1010 {1011 1012|1013 |1014|1015]1016 |1017 [1018 1019 |1020 |1021 |1022 |1023
Verkehrsbeschrankung
Nr| Haltestell
1| Cuxhaven, Kreishaus 9.30| 9.45/10.00{10.15|10.30{10.45/11.00|11.15|11.30|11.45|12.00{12.15|12.30|12.45|13.00|13.15|13.30(13.45| 14.00| 14.15| 14.30| 14.45|15.00
2| Dése, Strichwegsportplatz an| 9.35| 9.50{10.05/10.20|10.35/10.50|11.05/11.20{11.35]11.50|12.05/12.20|12.35|12.50{13.05|13.20|13.35/13.50| 14.05|14.20{14.35|14.50|15.05
3| -, Strichwegsportplatz ab| 9.36| 9.51/10.06/10.21|10.36(10.51|11.06|11.21|11.36|11.51/12.06|12.21|12.36|12.51|13.06|13.21|13.36|13.51| 14.06| 14.21|14.36|14.51|15.06
4| Cuxhaven, Fahrhafen Seebéderbriicke | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | I
5| -, Kreishaus 9.44| 9.59/10.14[10.29/10.44110.59/11.14/11.29|11.44/11.59|12.14/12.29|12.44|12.59/13.14]13.29|13.44|13.59/14.14/14.29|14.44|14.59|15.14
Samstag
Fahrtnummer 1024 1025|1026 |1027 |1028 [1029 |1030 |1031 1032|1033 |1034 [1035 |1036 |1037 | 1038 | 1039 |1040 (1041|1042 |1043 |1044 |1045
Verkehrsbeschrankung
Nr| Haltestell
1| Cuxhaven, Kreishaus 15.15/15.30|15.45|16.00|16.15|16.30{16.45(17.00|17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00
2| Dése, Strichwegsportplatz an [15.20/15.35{15.50|16.05|16.20|16.35|16.50|17.05| | | | | | | |
3| -, Strichwegsportplatz ab [15.21/15.36|15.51|16.06|16.21(16.36|16.51|17.06| | | | | | | |
4| Cuxhaven, Fahrhafen Seebaderbriicke | | | | | | | | |17.07({17.12|17.37|17.42|18.07|18.12|18.37|18.42(19.07|19.12|19.37|19.42|20.07|20.12
5| -, Kreishaus 15.29115.44/115.59]16.14)16.29|16.44116.59/17.14 17.19 17.49 18.19 18.49 19.19 19.49 20.19
Samstag
Fahrtnummer 1046 10471048 |1049 [1050 [1051 |1052 |1053 | 1054 |1055 |1056 [1057 |1058 |1059 | 1060 |1061
Verkehrsbeschrankung
Nr| Haltestell
1| Cuxhaven, Kreishaus 20.30 21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 0.00
2| Dose, Strichwegsportplatz an| | | | | | | | |
3| -, Strichwegsportplatz ab| | | | | | | | |
4| Cuxhaven, Fahrhafen Seebaderbriicke 20.37|20.42|21.07|21.12|21.37(21.42|22.07 | 22.12|22.37|22.42|23.07|23.12| 23.37|23.42| 0.07| 0.12
5| -, Kreishaus 20.49 21.19 21.49 22.19 22.49 23.19 23.49 0.19

6691
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Ubersichtsplan Grimmershdrnbucht

FuRBball-Dartscheibe — Ritzebiitteler Schitzengilde
Landessportbund Niedersachsen v. 1848 e.V., Schitzenverein
Ludingworth, Schiitzenverein
Franzenburg

Buchtbude/Fitters Sturmflut
TSV Altenwalde e.V.
Rot-Weil3 Cuxhaven von 1990 e.V.

Rot-WeilR Cuxhaven von 1990 e.V./
MTV Ludingworth 1922 e.V.

TSG Nordholz u. Umg.
Von 1907 e.V.

Gastronomie
Sparkassen-Aktionsflache
Gastronomie
Johanniter-Unfallhilfe

Sportverein Blau-Gelb Cuxhaven
von 1934 e.V.

Sportverein Blau-Gelb Cuxhaven
von 1934 e.V.

DLRG Ortsgruppe Cuxhaven e.V.
Nds. Rugby-Verband

Cuxhavener Nachrichten/
Niederelbe Zeitung

Gastronomie
TV Gut Heil Spaden/Spaden Devils

TV Gut Heil Spaden/ Spaden
Devils Batting-Cage (Baseball)

SC Neptun Cuxhaven e.V.
TSV Otterndorf von 1862 e.V.




TSV Otterndorf von 1862 e.V.
Gastronomie

TuS Wremen 09, TuS Cappel,
TSV Mulsum von 1911 e.V.

TuS Wremen 09, TuS Cappel,
TSV Mulsum von 1911 e.V.

Grodener Sportverein e.V.
Nds. Gewichtheberverband

ASC 1846 Gottingen —
Freiwilligendienste im Sport

Segler-Verband
Niedersachsen e.V.

Sportfluggruppe Nordholz/
Cuxhavene.V.

Sportfluggruppe Nordholz/
Cuxhaven e.V. —
Prasentation Segelflieger

Gastronomie
Backstage-Bereich

Event-Biihne in der
Grimmershornbucht

Gastronomie
Bundespolizei See Cuxhaven

Karrieretruck der Marineflieger

Einsatzzentrale
Hilfsorganisationen

Segler-Vereinigung Cuxhaven e.V.

Segler-Vereinigung Cuxhaven e.V.
- Prasentation der Boote an Land

Fahrradparkplatz Deichtrift —

Gastronomie powered by PNE
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Ubersichtsplan Strichwegsportplatz
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Kreissportbund Cuxhaven —
Informationszelt DOSB Sportabzeichentour

Kreissportbund Cuxhaven —
Informationszelt DOSB Sportabzeichentour

Knax-Club der Stadtsparkasse Cuxhaven
Kneipp-Verein Cuxhaven e.V.

Sport in Cuxhaven e.V.

Aktionsflache Motorsport

Nds. Fachverband fur Motorsport

MSC Land Hadeln

Cuxhavener Sportkegler-Vereinigung e.V.
Aktionsflache Strichwegsportplatz II
Rot-Weiss Cuxhaven von 1990 e.V. — Bogenschiitzen
Northstars Cuxhaven e.V.

TC Cuxhaven e.V.

SC Schwarz-Weil3 Cuxhaven e.V.,
TC Altenwalde von 1975 e.V., Nordholzer TC e.V.

SC Schwarz-Weil3 Cuxhaven e.V.,
TC Altenwalde von 1975 e.V., Nordholzer TC e.V.

Nds. Ful3ballverband
Kreisleichtathletikverband Cuxhaven
DOSBY/ Stiftung Deutsche Krebshilfe

MC Mdéve Cuxhaven-Sahlenburg
Deutscher Minigolf-Verband (DMV)

Reit- und FahrvereinHolte Spangen
DOSB Sportabzeichentour — KugelstoRen

Aktionsflache Voltigieren —
Reit- und Fahrverein Holte Spangen

Kletterwand-Landessportbund Niedersachsen
Aktionsflache Tennis — TC Cuxhaven e.V.
DOSB Sportabzeichentour — Seilspringen
DOSB Sportabzeichentour — Laufbahn

Aktionsflache Minigolf — MC Mdve Cuxhaven-Sahlenburg,
Deutscher Minigolf-Verband (DMV)

DOSB Sportabzeichentour — Weitsprung

DOSB Sportabzeichentour — Ballwurf
Soccercourt — Landessportbund Niedersachsen
Ernsting’s Family

Sparkasse

DOSB Sportabzeichentour — Hochsprung
Trampolin Aktionsflache — ATS Cuxhaven e.V.
Gastronomie

Kinder Joy of Moving

Buhne

ATS Cuxhaven e.V.

EWE - Trinkwasserbar

Fahrradparkplatz Strichwegsportplatz — powered by PNE
Info-Point

Kinder-Stark-Machen-Areal - BZgA
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Ubersichtplan Beach-Area an der Kugelbake

1 Aktionsflache-Kitesurfen — Cuxkiters e.V.
2 Beachsportfeld | — powered by Helios

3 Beachsportfeld Il — powered by Helios

4 Beachssportclub Cuxhaven e.V.

5 Info-Point

6 Cuxkiters e.V.
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Jeder soll direkt
mitmachen*

Auch die Volleyballer des

BC Cuxhaven werden beim
»lag des Sports Niedersachsen”
aktiv sein

Baggern, Pritschen und Schmettern - was im Training des BCC

vermittelt wird, kénnen Besucher des Tag des Sports ausprobieren.

olleyball - das ist eine Sport-
art, die sich fiir jeden eignet.
Der Beachsportclub (BC)
Cuxhaven moéchte das am
Tag des Sports Niedersachsen zeigen
und den Besuchern erméglichen selbst
den Ball in die Hand zu nehmen. Dafiir
wird auf dem Veranstaltungsgelande
ein Spielfeld aufgebaut. Jetzt erzahlen
die Spieler und Spielerinnen des Ver-
eins, warum sie ihren Sport so lieben.

.ES soll einen Wettbewerb geben®, kin-
digt Marek Thorméahlen an. Die Heraus-
forderung fur Teilnehmer: Zielaufschlage
machen. Dabei kénne jeder, der interes-
siert ist, dabei sein. ,Wir sehen das als
interaktive Aktion. Jeder soll direkt mitma-
chen®, so der Trainer. Der schwarzhaarige
BC-Sportbetriebsleiter und Volleyball-Trai-
ner mit Dreitagebart steht vor dem Ein-
gang zur Sporthalle. Wahrend er spricht,
sind Stimmen und das Quietschen von
Schuhen auf dem Hallenboden zu hoéren.
Volleyball, das sei ein besonderer Sport
und das fiir Jedermann, meint Thormalen.
.Mit Technik kann man ausgleichen, was

der Kérper an Ausdauer im hdheren Alter
nicht mehr hergibt", fahrt er fort. Dabei sei
es mdglich, dass in einer Mannschaft zwei
Generationen spielen. ,Wir haben dreimal
den Fall, dass der Vater mit seinem Sohn
in einem Team zusammenspielt.”

Ein Volleyballmatch beim Tag des Sports
zu demonstrieren, sei nicht geplant. Wer
mal ein Spiel live erleben méchte, sei ein-
geladen ein Heimspiel des Vereins zu be-
suchen. Auch beim Wettbewerb am Tag
des Sports Niedersachsen kdnnen Besu-
cher jeden Alters mitspielen. Eine aktuelle
Rangliste werde vor Ort voraussichtlich
offen ausgeschrieben, sodass jeder se-
hen kann, wer Tagesbester ist. Pro Seite
kdénnen dann zwei bis sechs Leute mitma-
chen. Thorméhlen erganzt: ,Sollten nicht
genigend Teilnehmer auf einem Feld sein,
fullen unsere Spieler die Mannschaften
auf.” Kurz darauf kommt eine junge Frau in
griinem T-Shirt um die Ecke und stellt sich
neben Thormélen. Es ist Lenja Seibt, eine
Spielerin der ersten Damen-Mannschaft.
»Ich spiele am liebsten Hallen-Volleyball”,
sagt Seibt. lhre langen dunkelblonden

Haare hat sie zu einem Zopf zusammen-
gebunden. Drei Jahre spielt die 17-Jéhrige
beim BC Cuxhaven. Jedes Wochenende
ein Auswarts- oder Heimspiel zu haben,
mit der Mannschaft auf dem Feld zu ste-
hen und Spal haben, das ist fur Seibt das
GroRte an der Hallen-Saison. Dabei splre
sie das Mannschaftsgefiihl starker. Beach-
volleyball hingegen habe den Vorteil, dass
in den deutlich kleineren Teams uber zwei
Personen sich jeder Spieler individuell auf
den anderen einzulassen und abzustim-
men, sagt sie. Dennoch schlagt ihr Herz
fur Indoor-Volleyball. Dafir hat sie sogar
das Reiten an den Nagel gehéngt. Sie
habe Volleyball in der Schule ausprobiert
und sofort gewusst: ,Das ist mein Sport!*
Heute trainiert sie die Jungen unter 14 Jah-
ren. Mit dabei sind auch Ole Jakschel (14)
und Nico Sommer (11). ,Ich spiele erst seit
einer Woche", schildert Sommer. Dennoch
ist er bereits mit vollem Elan dabei. , Mir
gefallt das Schmettern und Blocken am
besten.” Jakschel hingegen ist schon seit
letztem Jahr im Team. ,Das Spielen selbst
macht mir SpalR“, sagt der 14-Jahrige.

Lia Stoike

“4

FORDERVERLIN

BEACHSPDHAT
CUXHAVEN
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T

Wir freuen uns tiber den ,Tag des Sports” in Cuxhaven. ¥

Als Forderverein unterstiitzen und helfen wir ehrenamtlich.
Aus Leidenschaft fiir den Verein, unsere Mannschaften

% und unsere Mitglieder.

Wir fordern Breitensport und tun das gerne.

Mehr Informationen unter: cux-beach.de

Foto: Stoike
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er TSV Otterndorf ist
einer der grof3ten Sport-
vereine im Landkreis
Cuxhaven mit tiber 2000
aktiven Mitgliedern. Da ist es fast
selbstverstandlich, dass sich der
TSV beim ,,Tag des Sports Nieder-
sachsen” prasentieren wird.

Eine besondere Rolle nimmt die Ruderab-
teilung beim TSV Otterndorf ein. Nicht nur
wegen ihrer weit Uber die Grenzen hinweg
bekannten Regatta, sondern vor allem we-
gen der herausragenden Jugendarbeit. Im
und am Bootshaus des TSV Otterndorf am
Hadelner Kanal ist immer etwas los. Ru-
dern hat Tradition im Verein. Schon uber

50 Jahre wird gemeinsam gerudert. Ein
Ende ist nicht in Sicht. Ganz im Gegen-
teil. Die Ruderabteilung wachst stetig. Das
liegt auch oder vor allem an der guten Ju-
gendarbeit.

+Wir sind stark gewachsen in dem Be-
reich®, sagt Martin Ramm, einer der Trai-
ner des TSV Otterndorf. Nicht nur zahlen-
maRig. Bei den Landesentscheiden der
Ruderer hat der TSV Otterndorf insgesamt
neun Aktive am Start - so viele wie seit
Jahrzehnten nicht mehr. Und alle neun
héatten gute Aussichten auf Erfolg. Das hat
bereits die Heimregatta Ende Mai gezeigt.
Die Otterndorfer gewannen 19 ihrer ins-
gesamt 28 Rennen an dem Wochenende.
Trotz &uferst schwieriger Bedingungen.
.Das ist richtig gut”, schwarmt Ramm.

Kraftraum direkt am Wasser

Die Stimmung in der Abteilung ist gera-
de sehr positiv aufgeladen, was auch an
den neuen Raumlichkeiten am Bootshaus
liegt. Im vergangenen Jahr wurde der neu-
en Kraftraum direkt am Wasser eroffnet.
Die offizielle Einweihung soll in diesem
Jahr stattfinden.

In den groRziigigen Raumlichkeiten ha-
ben die Ruderer die Chance ganzjahrig zu
trainieren, denn gerade in den Wintermo-
naten sind Krafttraining und der Einsatz
des sogenannten Ruder-Ergometers das
A und O. Fur den ganzen Verein sei die-
ser Raum etwas ganz Besonderes. Bis
zu zwolf Personen kdnnen dort zeitgleich
trainieren.



Die Otterndorfer Ruderregatta lockt Jahr fiir
Jahr Tausende Aktive an den Hadelner Kanal.
Nun wird der TSV Otterndorf die faszinierende
Sportart Rudern beim ,, Tag des Sports Nieder-
sachsen am 2. Juli in Cuxhaven prdsentieren.

Auch in Pandemie-Zeiten war diese
Moglichkeit des Trainings ein grofies Plus.

~Wir stehen gut da“, so Ramm. Insgesamt zahlt die
Ruderabteilung derzeit 180 Mitglieder. Rund ein
Drittel davon ist noch aktiv. Jeden Tag wird auf dem
Hadelner Kanal oder im Kraftraum trainiert. Damit
das alles reibungslos lauft, stehen mehr als ein hal-
bes Dutzend Ubungsleiter regelméaRig auf der Mat-
te. Diese positive Stimmung soll auch auf den , Tag
des Sports“ Ubertragen werden. Die Otterndorfer
Ruderer werden mit einigen Booten und Ruder-Er-
gometern vor Ort sein. Plan ist es, dass einige Ru-
derboote in der Bucht zu Wasser gelassen werden
- je nach Wetterlage. Dann haben auch interessierte
Besucher in Cuxhaven die Moglichkeit, die Faszina-
tion Rudersport einmal hautnah mitzuerleben. Auch
auf dem Wasser. Mit im Boot werden dann aber er-
fahrene Ruderer des TSV sitzen. Jan Unruh

Foto: Jan Unruh

| Sport in
\\ Cuxhoven eV.

www.Sport-in-cuxhaven.de

Schwimmen
&
Wasserhall

http://scneptun.de/wordpress/
oder folgt uns facebook + instagram

CATHARINENSTR. 31 ® CUXHAVEN
Fon: 04721-393180
WWW. SANITAER-MEHR. DE

HEeizung ® VERSTOPFUNGSSERVICE ® GASLEITUNGSSANIERUNG
24-S1p. NoTDIENST
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Mentale Starke
ISt wichtig

MC Move Cuxhaven-Sahlenburg
und der Deutsche Minigolfsport Verband
nehmen am Tag des Sports Niedersachsen teil.

m 2. Juli findet der ,Tag des

Sports Niedersachsen” statt.

Medial begleitet von Radio

ENERGY Bremen, Radio ffn,
den Cuxhavener Nachrichten und der
Niederelbe Zeitung werden sich auf drei
Veranstaltungsflachen und einer gro-
Ben Biihne zahlreiche Vereine aus dem
Cuxland prasentieren.

Mit dabei ist auch der MC Méve Cuxha-
ven-Sahlenburg. 1963 gegriindet kann
der Minigolfclub auf eine sehr erfolgreiche
Geschichte blicken. Uber 20 Deutsche
Meister-Titel heimste der Verein bisher

ein, Andrea Reinicke war zudem sogar
Team-Europameisterin. Die Frauen spie-
len in der Bundesliga, die Herren in der
Regionalliga.

Was die Faszination Minigolf ausmacht,
davon konnen sich die Besucherinnen
und Besucher vom ,Tag des Sports Nie-
dersachsen” selbst ein Bild machen und
sich auch ausprobieren. Michael Léhr aus
Wuppertal, Vize-Prasident des Deutschen
Minigolfsport Verbands, ist auch Mitglied
des MC Move. ,Ich habe sehr oft am El-
be-Weser-Turnier in Brockeswalde teilge-
nommen, liebe die Stadt Cuxhaven und

verbringe oft auch hier meinen Urlaub. Da
war es irgendwann auch klar, dass ich in
den Klub eintrete.“ Michael Lohr wird den
Verband am ,Tag des Sports Niedersach-
sen“ vertreten. Und nicht nur das. ,Wir
bringen zwei mobile Bahnen mit, jeweils
rund funf Meter lang und mit wechselbaren
Hindernissen ausgestattet. So kénnen die
Besucher sich gerne auch mal selbst beim
Minigolf versuchen.“ Michael Léhr bringt
eine Cuxhavenerin mit, die als Aufbau-
managerin fir den Verband tétig ist: Lena
Latt. Vor Ort werden dann auch alle Fragen
rund um den Minigolfsport beantwortet.

Der MC Move wird mit seinem Vorsitzen-
den Christian Somnitz, der zwd6lf-maligen
Deutschen Meisterin Andrea Reinicke, Of-
fentlichkeits-Referent Axel von Holten und
zahlreichen weiteren Aktiven vor Ort im
Einsatz sein.

Der MC Move hat seine Heimat auf der ei-
genen Anlage in Brockeswalde gefunden.
72 Mitglieder kdnnen hier zwei Anlagen
nutzen. Eine Anlage, auf der auch Punkt-
spiele und Turniere ausgetragen werden,
steht der Offentlichkeit zur Verfiigung. Die
Offnungszeiten sind jeweils aktuell auf der
Seite www.minigolf-cuxhaven.de zu fin-
den.

Der Vizeprdsident des deutschen Mini-
golfsport Verbands, Michael Lohr (links) mit
dem Move-Vorsitzenden Christian Somnitz.



Andrea Reinicke, zwolf-fache Deutsche Meisterin,

kennt die Bahnen in Brockeswalde ganz genau.

-Wir trainieren offiziell ein Mal in der Woche. Doch jede
Spielerin und jeder Spieler, der ein gewisses Niveau er-
reichen oder halten mochte, trainiert natiirlich wesentlich
ofter. Das Schdne am Minigolfsport ist, dass es auch bun-
desweit, nicht nur bei uns im Verein, sehr familiar zugeht.
Man kennt sich, man schatzt sich, man freut sich auf ein
Wiedersehen bei Turnieren oder Punktspielen®, berichtet
Christian Somnitz Uber die Faszination einer Sportart, bei
der es durchaus auf Kondition, aber vor allem auch auf die
mentale Starke ankommt.

Naturlich spielt auch das Material eine Rolle. Es gibt rund
10 000 verschiedene Bélle, die véllig unterschiedliche Ei-
genschaften haben. Dazu die eigenen Schlager. Ziel ist es,
maoglichst mit 18 Schlagen die 18 Bahnen zu absolvieren.
.Das schaffe auch ich nur sehr selten. Auf den eigenen
Bahnen hat man einen Vorteil, weil man wei3, wie man
dort spielen muss. Auf fremden Bahnen muss man sich
daher grindlich einspielen, um die Bahnen erst einmal
kennenzulernen. Erst dann kann man sie vielleicht auch
beherrschen”, berichtet die Deutsche Meisterin Andrea
Reinicke.

28 verschiedene Bahnvariationen gibt es. Die Beschaffen-
heit des Untergrunds ist von Anlage zu Anlage auch unter-
schiedlich. Von daher kein Wunder, dass die Spitzenspie-
lerinnen und -spieler eine ansehnliche Auswahl an Ballen
in ihren Koffern haben. ,Minigolf bringt nicht nur SpaR,
sondern kann unabhdngig vom Alter, einer Behinderung
oder sonstigen Einschrankung gespielt werden. Wer ein-
mal der Faszination dieser Sportart erlegen ist, kommt da-
von nicht mehr los*, schmunzelt der 1. Vorsitzende Chris-
tian Somnitz. ,Wir alle freuen uns auf den Tag des Sports
Niedersachsen. Die Cuxhavenerinnen und Cuxhavener
sollten sich dieses GroRereignis nicht entgehen lassen!"
Herwig V. Witthohn

Fotos: Witthohn
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Kinderhospiz

Cuxhaven-Bremerhaven eV.

Viel Spal beim TAG DES SPORTS
wunscht das Team des Kinderhospiz
Cuxhaven-Bremerhaven eV.

GEBAUDEREINIGUNG
GARTENPFLEGE

STRASSENREINIGUNG
STRAHLTEGHNIK

Scharnstedter Weg 20

27639 Wurster Nordseekiiste
04741.981328
mabau-cux.de

Diakonie ==
Cuxland

HOSPIZgIlippe;
Cuxland
Rieiben, .

/ I I
wenn day Leben gebf
ot

==
Pambulantertospizauna|
Ralliativberatungsdiensy

Spendenkonto:
DE45 2415 0001 0025 0910 18
www.hospizgruppe-cuxland.de

r T

WIR BEGLEITEN ...

Schwerstkranke, Sterbende
und deren Angehdrige

Wir beraten Sie gerne unter
info@hospizgruppe-cuxland.de
oder Tel.: 04721 5109255

Team Wesermiinde:
04745 7834-220

eBe Immobilien

Inh. Giinter HeRe
Nur noch wenige Ladenflachen im City Center Cuxhaven frei!
Weitere Informationen erhalten Sie auf Anfrage.

Nachweislich haben wir die Qualifikation als zertifizierter
Sachverstandiger (DGuSV e.V.) fir Immobilienbewertung.

‘Sachverstandiger fiir
Immobilienbewertung
Mitglied im

oGSV #

M .

DeichstraBBe 16A ¢ 27472 Cuxhaven
Tel. (0 47 21 ) 44 40 56 * Fax 55 41 43

www.hesse-immobilien.de * hesse@hesse-immobilien.de
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iten, Kitesurfen oder Kite-

boarden ist ein Sport, den

jeder lernen kann - ganz egal

b jung oder alt, klein oder

groB. Das beweist auch der Cuxhave-

ner Verein ,Cuxkiters“, der Mitglieder

jeden Alters in seinen Reihen hat. ,Der

Jiingste ist zehn, der Alteste 70 Jahre

alt“, berichtet die erste Vorsitzende des

Vereins Eleen Rauterberg, die weil3, was

das Besondere am Kiten ist: ,Kiten ist

naturverbunden und Freiheit auf dem

Wasser.“ Wie schwer oder leicht der

Einstieg in diesen Sport ist, und wie er

sich anfiihlt, zeigt der Verein am 2. Juli

beim Tag des Sports Niedersachsen an
der Kugelbake.

Seit der Grindung des Vereins ,Cuxki-
ters* im Jahr 2004, haben sich die Mit-

Freiheit
auf dé'm Wasser

.-—'-'#'#"'—

-

e — P

gliederzahlen Jahr fiir Jahr erhoht. Selbst
wahrend der Corona-Pandemie. ,Anders
als in anderen Vereinen, hatten wir in den
vergangenen zwei Jahren einen richtigen
Zulauf an neuen Mitgliedern®, erklart Eleen
Rauterberg, erste Vorsitzende des Ver-
eins. Rund 180 Mitglieder verschiedensten
Alters gehdren dem Verein mittlerweile an
— und nicht alle kommen aus dem Cux-
land: ,Der GrofRteil kommt aus Cuxhaven,
Bremerhaven oder Bremen — aber wir ha-
ben deutschlandweit Mitglieder.“ Dass der
Verein seit einiger Zeit so wachst, hat nicht
zuletzt was mit dem Vorstand zu tun, wie
die Vorsitzende erklart: ,Wir haben uns im
Vorstand deutlich verjingt, prasentieren
uns stark auf den Social-Media-Plattfor-
men wie Instagram und stecken viel Arbeit
in die Jugendarbeit. Es ist wichtig, prasent
Zu sein.”

MAGE
DUOTONE
DECACATED
TO  KmE

i BOARG J

Prasent: Genau das mdochte der Verein
auch am Tag des Sports Niedersachsen
sein. Zu finden sind die Kiter an der Ku-
gelbake. Denn neben ihrem Kite-Spot in
Sahlenburg, treffen sich die Kiter auch hier
—vom Leitdamm auf der rechten, éstlichen
Seite, bis zur zweiten Buhne im Westen.
Neben Vorfihrungen der Kiter auf dem
Wasser, die sich von Land aus gut beob-
achten lassen, kdnnen Besucher auch
selbst Hand anlegen. ,Wir bieten mit un-
serem Partner einen Board-Workshop an,
bei dem man lernt, wie ein Brett gebaut
wird und bieten Matten-Fliegen am Strand
an“, erklart Eleen Rautenberg. Das Mat-
ten-Fliegen sei eine Art Trockenibung am
Strand, weil Ubungen auf dem Wasser zu
gefahrlich seien, so die Vorsitzende. Der
Spall gehe dabei trotzdem nicht verlo-
ren, denn mit einer Lenkmatte an Land zu
Uben, lohne sich: ,Mit den Flugstunden am
Strand bekommen Interessierte schneller
ein Gefuhl fir das Flug- und Drehverhal-
ten eines Kites.” Und je besser das Kite an
Land beherrscht wird, desto schneller kdn-
nen Fortschritte im Wasser erzielt werden.
Feste Termine, wann sich die Vereinsmit-
glieder treffen, gibt es Ubrigens nicht. ,Wir
sind da, wenn Wind und Hochwasser da
sind. Dann trifft man uns am Strand”.

Fur diejenigen, die beim Tag des Sports
dann noch genug Luft in der Lunge und
Kraft in den Armen haben, hat sich der
Verein noch eine spezielle Herausforde-
rung uberlegt: ,Wir werden ein Wettbewerb
machen, bei dem wir ganz alte Kites auf-
pumpen lassen. Es wird sozusagen einen
Pump-Wettkampf geben, bei dem es auch
etwas zu gewinnen gibt.” Denice May
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Nachwuchsfahrer
erfolgreich

Auch der MSC Land Hadeln ist beim
»lag des Sports Niedersachsen” mit dabei

Der Vorsitzende des MSC Land Hadeln, Sascha Schliier,
mit einigen Nachwuchsfahrern des Vereins

m Jahr 1951 kamen motorsportbhegeisterte Cadenber-
ger zusammen und griindeten den Motorsportclub
(MSC) Land Hadeln. Herzstiick des Vereins ist die 1985
ins Leben gerufene Motorsportjugend (MSJ) und der
damit verbundene Jugendkartslalom, in dem man seitdem
zahlreiche Erfolge bei Meisterschaften feiern konnte.

Die Motoren réhren, letzte Anweisungen werden gegeben, dann
geht es los. Auf einem kleinen Slalom-Parcour zeigen die jungen
Nachwuchsfahrer des MSC Land Hadeln ihr K6nnen. Sie mano-
vrieren das Kart zuigig um die Pylonen. Trainer Sascha Schluer
guckt sich das Ganze aus sicherer Entfernung an. Seit knapp
zehn Jahren ist er der aktuelle MSC-Vorsitzende.

Unzdhlige Trainingseinheiten

Insgesamt 55 Mitglieder gehdren zurzeit dem Verein an, viele
von ihnen nehmen an der Norddeutschen oder sogar an der
Endrunde zur Deutschen Meisterschaft im Jugendkartslalom
teil. ,Wir hoffen natirlich, auch in diesem Jahr wieder einige
Nachwuchssportler zur DM, die am 24. und 25. September im
unterfrinkischen Bessenbach stattfindet, entsenden zu kénnen*,
zeigt sich Sascha Schlier zuversichtlich. Bis dahin stehen auf
der im vergangenen Jahr erdffneten Anlage noch unzahlige Trai-
ningseinheiten auf dem Programm. Denn auf das Vereinsgelan-
de ist der MSC-Vorsitzende besonders stolz. ,Im Jahr unseres
70. Jubildaums konnten wir in 2021 unsere neue Vereinsanlage
fertig stellen.” Seitdem drehen die Nachwuchsfahrer in ihrem
Kart, aber auch die Erwachsenen, auf dem Oval im Cadenberger
Gewerbegebiet ihre Runden.

Und was hat der Verein fur den ,Tag des Sports in Niedersach-
sen“ geplant? ,Da wird es naturlich einige Vorfuhrungen geben®,
erzéhlt Sascha Schlier. Einige Nachwuchsfahrer werden in den
Karts ein paar Runden drehen. Zuschauer und Géste sollen ein
Gefiihl fur die Geschwindigkeiten bekommen. Zudem kdnnen
die Karts besichtigt werden. ,Und unsere Kinder haben eine Dia-
Show erstellt, darauf dirfen wir ebenfalls sehr gespannt sein®,
verrat er. Arno Grewe

RING)FOTO - SCHATTKE
WWOMCWW
Erlebe die Action — ganz nah dran!

Bei uns finden Sie eine grofe Auswahl an Ferngldsern
und hochwertigen Kameras und Tele-Objektiven —
damit sind Sie am Tag des Sparts
nicht nur live dabei, sondern
auch ganz nah dran!

|

Wir beraten Sie gerne
;?:- umfassend beim Kamera-
5 und Fernglas-Kauf

bei uns im Geschaft!

Canon FUJIFILM Sentons

Panasonic SONY

DeichstraBe 7 | 27472 Cuxhaven | Tel. 047 21/5 55 11 | www.ringfoto-schattke.de
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Die 14- bis 16-jdhrigen Tanzmddchen des TSV Ihlienworth iiben schon fleif3ig fiir ihren Aufiritt
beim ,, Tag des Sports Niedersachsen* am 2. Juli auf der Event-Biihne in der Grimmershérnbucht

Schwungvoll auf die Buhne

Auch die Dance Friends des TSV Ihlienworth werden
beim ,, Tag des Sports Niedersachsen® aktiv sein

ance Friends“ heif3t
eine Abteilung des
TSV Ilhlienworth, in der
’ , zwei Altersgruppen die

Faszination des Tanzsports erleben
kénnen. Die éalteren Madchen dieser
Gruppe werden beim ,,Tag des Sports
Niedersachsen“ am 2. Juli in der Cuxha-
vener Grimmershoérnbucht aktiv auf der
Bilihne mit dabei sein.

Alle sind mit SpaR und vollem Einsatz
dabei. Die Musik ertdnt aus dem Laut-
sprecher. Die kleineren Ténzerinnen und
Tanzer des TSV lhlienworth sind noch da
geblieben, um den sieben Madchen zuzu-
schauen, die ihren Auftritt beim ,Tag des
Sports Niedersachsen* einstudieren. Von
Nervositat keine Spur, stattdessen Vor-
freude.

Fast drei Jahre gewartet

.Das ist wohl auch normal, schlielich ha-
ben wir fast drei Jahre auf diesen Auftritt
gewartet, da die Coronavirus-Pandemie
ja immer wieder fur Verschiebungen vom
Tag des Sports Niedersachsen gesorgt
hat”, berichten die engagierten Trainer-

innen Tanja Brining und Melanie Mes-
ke-Weinberg.

Sie haben die Gruppen im Jahr 2012 tiber-
nommen. ,Unsere Tochter waren aktiv, wir
beide sind Nachbarinnen und da lag es ja
nahe, dass wir uns einbringen!"

Melanie Meske-Weinberg (links) und
Tanja Briining sind die Trainerinnen
der Tanzmddchen des TSV Ihlienworth.

Schon Auftritts-Erfahrungen

Die 14- bis 16-jahrigen Tanzerinnen haben
schon Auftritts-Erfahrungen. Das kommt
erleichternd hinzu. ,Beim Kahn-Fest, dem
Sommerfest im Altenheim, bei Veranstal-
tungen der Werbegemeinschaft und fri-
her auch bei den so schénen Tanzgrup-
pen-Treffen in Otterndorf waren wir aktiv.”
Modern Jazz und Show-Tanze werden im
Training einstudiert. ,Die Madchen sind
jetzt in einem Alter, wo sie auch schon mal
selber die Choreografie ausarbeiten kén-
nen“, schmunzeln die Trainerinnen. In Co-
rona-Zeiten blieb man aktiv - tber Zoom.
Doch in Présenz bringt so ein Training
naturlich noch viel mehr Spal3. Und das
merkt man natrlich.

Wer Interesse hat, beim Tanz-
Training des TSV Ihlienworth
vorbeizuschauen:

dienstags Uben die Kinder im Alter von
sechs bis elf Jahren von 15.30 bis 16.30
Uhr in der Sporthalle Ihlienworth. Die Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis 18 Jah-
re dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr.

Herwig V. Witthohn

Fotos: Witthohn



Wir wunschen viel Erfolg
beim ,Tag des Sports”!

VO L VO

AUTOHAUS KOSTER Cuthaven

Ihlienworth
GmbH & Co. KG

ahkoester.de

N

Inhaber:

Auch in Zukunft

POTHEKE |

Matthias von Ahnen e.K.
27474 Cuxhaven
Wagnerstr. 22

Telefon 0 47 21/ 3 99 98-0

Fax 047 21/39998-18

Bei uns werden Sie bestens beraten!

kdnnen Sie ihre

E-Rezepte bei uns einreichen!

Durch unseren Botendienst liefern
wir bei vorhandener Ware
noch am gleichen Tag!

"APOTHEKE

Inhaber: Matthias von Ahnen e.K.

27474 Cuxhaven
Beethovenallee 36
Telefon 047 21 /797 10
Fax04721/7971 71

Turn- und Sportverein Altenwalde e. V.

von 1906

Basketball - Eltern-Kind-Turnen - FuBRball
Gymnastik - Handball - Koronar - Leichtathletik
Schwimmen - Volleyball

, unser Schwimmbad erstrahlt

im neuen Glanz:

deshalb: ab sofort wieder neue Schwimmkurse:
- Seepferdchen, Bronze, Silber, Gold
- Seniorenschwimmen, Schwimmen mit
Beeintrachtigungen

ebenfalls neue Aqua-Kurse:
- auch Reha mit und ohne Verordnung

Unser besonderes Sportangebot fiir Sie:

Freie Platze fiir Dauerkurse Herzsport:
- mit und ohne Verordnung

Inklusionssport fiir folgende Sportarten:
- Handball, Leichtathletik und Schwimmen
Alle Kurse und Ubgngsstunden werden von qualifizierten
lizensierten Ubungsleiter*innen durchgefiihrt
Anmeldungen (iber unsere Geschéftsstelle:

Mail: geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de
oder Telefon: 0171 33 60 538

BEACHSPORTCLUB
CUXHAVEM =~

Wir freuen uns Uber den
s1ag des Sports“ in
Cuxhaven. Der Tag bietet
uns eine tolle Maglichkeit,
unseren Sport einer breiten
Offentlichkeit zu zeigen.
Aber ,richtig” Beachvolley-
ball seht ihr vom 12.08.22 -
14.08.22 beim 30. Mahren-
holz Beachvolleyball Cup -
oder lhr kommt einfach zu
uns ins Training.

Mehr Informationen unter:
cux-beach.de
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U Helios

Klinik Cuxhaven

Helios Klinik

N GEVE

Chancen wie Sand am Meer - Bei uns findest du ein breites Spektrum an Moglichkeiten im
spannenden Umfeld einer Klinik. Zeig uns, was du draufhast!

Setzt eure beruflichen Segel: Inmitten des grof3ten Nordseeheilbades Deutschlands gelegen,
steht unsere Akutklinik fir eine wohnortnahe Pflege und Medizin, hohe Behandlungsqualitat

sowie flir umfassende Diagnostik und Therapie unter einem Dach.

Direkter Berufseinstieg Ausbildung

Wir suchen: DICH! Neue berufliche Herausforderung? Bei uns bist du mehr als ein Azubi. Wir unterstiitzen
Wir bieten fachliche und persénliche Perspektiven in dich als Team: Traust du dir was zu, tun wir es auch.
einem angenehmen und kollegialen Arbeitsumfeld.

Ob Pflegedienst, Arztlicher Dienst, Funktionsbereich Unsere Ausbildungsberufe:

oder Verwaltungsdienst - alle offenen Stellen der

Helios Klinik Cuxhaven findet ihr hier: v Pflegefachfrau (m/w/d)

\/ Operationstechnischer Assistent (m/w/d)

www.helios-gesundheit.de/ \/ Hebamme/ Entbindungspfleger (m/w/d)

cuxhaven/jobs
Kontakt Sende deine Bewerbung (inkl. Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, ’ ,

onta letztes Schulzeugnis) schriftlich oder per E-Mail an:
Teris Machado Chatzieleftheriou Helios Klinik Cuxhaven GmbH ‘
Leiter Bildungszentrum Personalabteilung )
Telefon: (04721) 78-1208 Altenwalder Chaussee 10 | 27474 Cuxhaven —

personal.cuxhaven@helios-gesundheit.de



Sportverletzungen —
haufig unterschatzt

Wenn der Unfallchirurg gefragt ist.

ass sportliche Betitigung
SpaR macht und wichtig ist,
um gesund zu bleiben, ist
unbestritten. Die Kehrseite
des Sportvergniigens: Pro Jahr verletzt
sich jeder fiinfte Deutsche beim Sport
so schwer, dass er arztlich behandelt
werden muss. Oft wird erst einmal ab-
gewartet, bevor der Unfallchirurg oder
der Orthopéade konsultiert wird. Aller-
dings: Je frither die Therapie einsetzt,
desto besser sind die Aussichten auf
einen raschen, unkomplizierten Hei-
lungsprozess. Dies verdeutlichen die
Experten Dr. Tobias Philipp, Chefarzt
der Klinik fur Unfallchirurgie und Or-
thopadie an der Helios Klinik Cuxhaven
und Riidiger Soyez, leitender Oberarzt
der Abteilung, im folgenden Interview.

Herr Dr. Philipp, Fufsball gehért zu

den beliebtesten Sommersportarten.

Welche Korperpartien sind besonders

verletzungsgefihrdet?
Dr. Philipp: FuBball und andere Ballsport-
arten, bei denen es zu Korperkontakten
mit dem Gegner kommt, bergen eine
Uberdurchschnittlich hohe Verletzungsge-
fahr fir das Kniegelenk. Anlass k&énnen
aulere Einwirkungen wie Stiirze oder Zu-
sammenstofle sein, aber auch durch eine
unphysiologische Gelenkbeanspruchung,
z.B. eine Verdrehung des Knies bei gleich-
zeitig feststehendem Unterschenkel, oder
durch abrupte Bewegungswechsel, etwa
vom Sprint zum Stopp, kann es zu Verlet-
zungen kommen. Dabei reicht das Spek-
trum von Verstauchungen und Zerrungen
bis hin zu schweren Meniskusverletzun-
gen, Kreuzbandrissen, ausgepragten
Schadden am Gelenkknorpel oder Frak-
turen der Kniescheibe — Verletzungen,
die auf keinen Fall bagatellisiert werden
sollten. Schmerzt das Knie bei Belastung,
erscheint es instabil oder kann man nicht
mehr auftreten, sollte mdglichst umge-
hend der Orthopade aufgesucht werden.

Stichwort »Bdnderriss« am Kniegelenk.
Muss immer operiert werden?
Dr. Philipp: Entscheidend ist, welche
Béander betroffen sind und ob Begleitver-
letzungen vorliegen. Beispielsweise be-
handeln wir einen Innenbandriss am Knie
im Allgemeinen konservativ: Der Patient
tragt vier bis sechs Wochen eine Schiene,
wodurch das Knie bei Beugung und Stre-
ckung stabilisiert wird. Anders verhélt es
sich bei einem Kreuzbandriss: Hier greift
eine konservative Therapie oft zu kurz, um
eine dauerhafte Stabilitat des Knies zu ge-
wabhrleisten. Deshalb beflirworten wir vor
allem bei jingeren, sportlich aktiven Pati-
enten meist die operative Versorgung des
Kreuzbandrisses.
Bei Kontaktsportarten wie Fufsball,
Handball oder Basketball wird auch das
Sprunggelenk stark belastet. Wie wird z. :
B. ein Aufienbandriss am Sprunggelenk
behandelt?
Dr. Philipp: In der Regel genigt es, das
betroffene Sprunggelenk fiir etwa sechs
Wochen durchgéngig, mithilfe einer Orthe-

se, zu stabilisieren; in den meisten Féllen
empfiehlt sich zusatzlich der Einsatz von
Unterarmgehstitzen. Ebenso tragen etwa
Magnetfeld-, Elektro- oder Ultraschallthera-
pie und eine kontrollierte Friihmobilisation
durch den Physiotherapeuten zur rasche-
ren Genesung bei. Wichtig ist, dass die
Bandverletzung vollstéandig ausheilt — nur
so kdnnen eine Umknickneigung bzw. eine
Instabilitdt des Sprunggelenks und damit
auch eine Arthrose vermieden werden.
Wie kann man einer Sprunggelenks-
verletzung vorbeugen?

Dr. Philipp: Vor allem bei den Risikosport-
arten ist es wichtig, richtiges Schuhwerk
zu tragen. Sinnvoll sind Schuhe, die flr
die jeweilige Sportart optimiert wurden
mit Profil, die Uber den Kndchel hinausrei-
chen und so das Sprunggelenk z. B. vor
einer Umknickverletzung schiitzen; einen
ahnlichen Effekt haben prophylaktisch an-
gelegte Stiitzverbande. Darliber hinaus
sollte darauf geachtet werden, dass das
Schuhwerk in einem regelméaRigen Ab-
stand getauscht werden, bei Joggingschu-
hen ist dies nach rund 800-1000 Kilome-

Fotos: David Farcas
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ter und nach Materialversagen aufgrund
des Alters, empfohlen. Eines muss man
allerdings beachten: Eine &ufRere Stabili-
sierung durch Spezialschuhe oder Stiitz-
verbénde ist niemals so wirkungsvoll wie
eine gut trainierte Muskulatur. Deshalb
ist z. B. ein gezieltes Bewegungstraining,
vor allem der Wadenmuskulatur, meist die
beste Prophylaxe.
Neben Sportverletzungen bei Kontakts-
portarten klagen oft auch Tennisspieler
tiber Schmerzen im Ellenbogen. Herr
Soyez, was konnte das auf'sich haben?
Herr Soyez: Das stimmt; meist lautet die
Diagnose dann ,Tennisarm“. Von diesem
Krankheitsbild kann jedoch letztlich jeder
betroffen sein, der mit seiner Hand bei ge-
beugtem Ellbogen mit Kraft einseitige Be-
wegungsablaufe ausfihrt, etwa bei langer
andauerndem Schraubendrehen, Tackern,
Hammern oder Wandestreichen. Oder
auch infolge einer falschen Armhaltung
wahrend der Arbeit am Computer. Viele
Patient:innen haben niemals in ihrem Le-
ben Tennis gespielt, leiden aber dennoch
unter den typischen Beschwerden eines
Tennisarms.

Klare Ansagen firs Klima

2045 will Deutschland klimaneutral sein.
Gemeinsam schaffen wir es bei EWE noch
froher. Weil wir alle Verantwortung tragen -

for uns alle. ewe.com/wirhierjetzt

Klimaneutral bis 2035

Ein Tennisarm entsteht also durch

Uberlastung?
Herr Soyez: Genau. Deshalb trifft es Hobby-
sportler besonders oft. Viele von ihnen
nutzen vor allem den Sommer, um zu spie-
len — und dies oft nur am Wochenende.
Ohne grofRe Vorbereitung wird dann an ei-
nem einzigen Tag drei Stunden und langer
Tennis gespielt. Die plétzliche Anstrengung
Uberfordert die untrainierte Muskulatur
jedoch — mit der Folge, dass am Abend
der Arm schmerzt. Speziell im Tennissport
kommen aber noch andere beglinstigen-
de Faktoren hinzu, z. B. eine unginstige
Schlagtechnik, etwa eine falsche Belastung
des Arms beim Aufschlag, aber auch ein
falscher Griff, ein neuer Schlager bzw. eine
zu harte Bespannung oder zu harte Bélle.

Herr Soyez: Wer anféllig ist, sollte sich
Uberlegen, wahrend des Spiels eine spezi-
elle Armbandage, eine Epikondylitisspan-
ge, zu tragen. Mit gezielten Dehn- und
Kraftigungsiibungen starkt man die Arm-
muskulatur — geeignete Ubungen kann
man sich von einem Physiotherapeuten

zeigen lassen. Speziell fur Tennisspieler
ist auRerdem ein ausreichendes Warm-up
wichtig, bei dem der Arm, der den Schlager
hélt, mit gezielten Ubungen auf die bevor-
stehende Beanspruchung vorbereitet wird.
Herr Soyez, Sie sind ebenfalls Taucharzt —
Neben Kontakt- und Ballsportarten :
wollen wir noch kurz in die Unterwass- .
erwelt eintauchen. Was ist das Besondere
am Tauchsport und warum sollte
Tauchtauglichkeits-Untersuchung
vollzogen werden?
Herr Soyez: Tauchen ist eine schoéne
Sportart und erfreut sich zunehmender
Beliebtheit. Da das Tauchen unter phy-
sikalischen Bedingungen stattfindet, die
mit anderen Sportarten nicht vergleichbar
sind, kénnen sich Vorerkrankungen und
korperliche Besonderheiten ganz anders
auswirken als Uber Wasser und eher zu
lebensbedrohlichen Situationen fiihren,
als dass an Land der Fall ware. Um Tau-
chunfalle aus medizinischen Griinden zu
vermeiden, werden daher regelméaRige
arztliche Kontrollen von Tauchverbanden,
Tauchbasen und Tauchschulen zwingend
vorgeschrieben.

Die Johanniter
in Cuxhaven -

Helfer in allen
Lebenslagen

2

Wir bieten unter anderem:
Erste-Hilfe-Kurse, Hausnotruf,
Pflege, Sanitatsdienste

Rufen Sie uns an: Tel. 04721 21415

EWE

Voller Tatendrang? Dann komm zu
uns ins Ehrenamt! Wir freuen uns,
Uber deine UnterstUtzung.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Sanfte
Verteidigungs-
kunst

Beim ,,1ag des Sports Niedersachsen®
am 2. Juli prisentieren sich auch die

Ju-Jutsu-Aktiven

Abwehrtechniken miissen immer wieder trainiert werden.

Dabei ist die richtige Technik entscheidend. Trainer und

Abteilungsleiter Andreas Wolter zeigt, wie es geht.

m ,,Tag des Sports

Niedersachsen* werden

zahlreiche Vereine und

Organisationen aus dem
Cuxland teilnehmen. Mit von der
Partie wird auch die Ju-Jutsu-
Abteilung von Rot-Weiss Cuxhaven
unter der Leitung von Andreas
Wolter sein.

Zusammen mit Aktiven des MTV Luding-
worth unter der Leitung von Bernd Kunze
soll die Attraktivitat dieser Selbstverteidi-
gungssportart préasentiert werden.

In der kleinen Abendrothalle wird ganz
schon geschnauft. Die Matten fur das ei-
gentliche Ju-Jutsu-Training sind bereits
aufgebaut, doch vorher wird sich mit ,Gur-
tel-Hockey* aufgewarmt. Da geht es schon
mit vollem Einsatz zur Sache, aber auch
mit SpaR. Uber den ehemaligen Brockes-
walder Sportverein ist die Ju-Jutsu-Ab-
teilung zu Rot-Weiss Cuxhaven gekom-
men. Damals unter der Leitung von Detlef
Schneider. ,Ich selbst habe 1997 mit Ju-
Jutsu begonnen und war der Faszination
dieser wunderbaren Sportart schnell er-
legen. Mittlerweile habe ich den 4. DAN",
berichtet Abteilungsleiter Andreas Wolter.

Er wird das eigentliche Training zusam-
men mit Marc Purwin leiten. Aul3erdem
gehdren dem Trainerteam noch Nils Mer-
tins, Mirco Pérschke und Daniel Kubsa an.
Rund 70 Erwachsene und Kinder betreiben
bei Rot-Weiss Cuxhaven aktiv Ju-Jutsu. In
den letzten 30 Jahren hat die erfolgreiche
Abteilung viele Landesmeister, Norddeut-

sche Meister, Deutsche und Internationale
Deutsche Meister hervorgebracht.

Kampfsport-Show im Angebot

Beim , Tag des Sports Niedersachsen” soll
die ganze Bandbreite vom Ju-Jutsu einer
groRen Offentlichkeit prasentiert werden.
SchlieBlich rechnen die Veranstalter mit
rund 30 000 Besuchern. ,Wir werden eine
Kampfsport-Show vorbereiten, verschie-
dene Techniken présentieren, die ganze
Vielfalt unseres Sports. Und die Vorfreude
ist bei uns sehr grof3“, berichtet Andreas
Wolter. Es wird auch Mitmach-Aktionen
fur die Zuschauer geben. 15 bis 20 Akti-
ve werden in das Programm eingebunden
sein. ,Wir waren schon beim Tag der Nie-
dersachsen dabei. Auch eine grofartige
Veranstaltung!*

Fall-Techniken trainiert

Das Gurtel-Hockey ist beendet. Doch an-
statt etwas ermidet zu sein, geht es jetzt
mit Fall-Techniken so richtig los. ,Ju-Jutsu
ist fur alle offen, hier finden Boxer, Kara-
te-Kéampfer und Judokas Platz. Ju-Jutsu
ist vielfaltig und wird Ubrigens auch stets
weiterentwickelt.” Man hort kein Plump-
sen, obwohl Uberall kleine Sportlerinnen
und Sportler auf die Matten fallen. Ge-
lernt ist gelernt. ,Durch unsere Sportart
wird das Selbstbewusstsein gestéarkt, die
korperliche Fitness erhoht und auch die
mentale Starke. Unsere Abteilung ist erst
kurzlich vom Deutschen Ju-Jutsu-Ver-
band fur vorbildliche Praventionsarbeit
ausgezeichnet worden. Daniel Kubsa und
Andreas Wolter geben regelmaRig Kur-

se hinsichtlich der Pravention ,Nicht mit
mir’, um Kinder und Jugendliche sicherer
durchs Leben zu fiihren. Dort lernen die
Kinder und Jugendlichen Techniken zur
Notwehr in kritischen Situationen und sich
gegen Schlage, Tritte, Wirgen oder Hebe-
langriffe zu verteidigen. Mittels Rollenspie-
le wird versucht, deren Selbstbewusstsein
zu starken, Verhaltensregeln zur Deeska-
lation zu vermitteln und Aufklarung beim
Mobbing zu betreiben. Natirlich werden
auch Madoglichkeiten aufgezeigt, wo man
Hilfe bekommen kénnte.

Eine kleine Ju-Jutsu-Kampferin zeigt mir
ein orangenes Zeichen an ihrem wei3en
Gurt. ,Bald werde ich den orangenen Gurt
haben”, sagt sie voller Zuversicht. Natir-
lich gibt es auch beim Ju-Jutsu das Stre-
ben nach Perfektion und der hdochsten
Gurtfarbe. Ansporn fir intensives Training.
Den Erfolg des Einsatzes kann man beim
»Tag des Sports Niedersachsen“am 2. Juli
sehen.

Was ist Ju-Jutsu?

Ju-Jutsu ist Selbstverteidigung und Zwei-
kampfsport, das Elemente aus Judo (Wur-
fe, Wurge- und Festlegetechniken) und
Karate (Abblocken, Schlage und Tritte)
in sich vereint. Ju-Jutsu heif3t Ubersetzt
nachgebende oder auch sanfte Kunst.
Die waffenlose Selbstverteidigung asiati-
schen Ursprungs wurde vormals Jiu-Jitsu
genannt. Es geht darum, mit mdglichst ge-
ringem Krafteinsatz und unter Ausnutzung
der Bewegung und Kraft des Gegners An-
griffe erfolgreich abzuwehren.

Herwig V. Witthohn
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bwohl Segeln kein ungeféahr-

licher Sport ist, begeisterte

er alleine in 2021 deutsch-

landweit laut Angaben des
Deutschen Seglerbundes fast 200.000
Menschen. Wer einmal Blut geleckt hat,
kommt nicht mehr davon los. Das wis-
sen auch die Mitglieder der Segler-Ver-
einigung Cuxhaven (SVC) und méchten
ihre Leidenschaft an andere weiterge-
ben: Besucherinnen und Besucher beim
Tag des Sports Niedersachsen kdnnen
selbst ins Boot steigen und ihre ersten
Erfahrungen auf dem Wasser sammeln.

+Einfach durchfadeln und dran ziehen*, ruft
Leik Schaare, Trainer der Segler-Vereini-
gung Cuxhaven (SCV), seiner Schilerin
Laura Voit zu. Die 14-Jahrige antwortet:
»lch schaffe das nicht.“ Der braungebrann-
te 22-Jahrige in khakifarbenen Pulli eilt zu
Hilfe. Mit ,durchfadeln meint Schaare eine
Schnur, Tampen genannt, mit der das Ru-
derblatt zum Steuern am Ende des Segel-
boots befestigt wird. Wie das geht, fuhrt
Schaare jetzt vor. Seine Schilerin ist erst
seit Herbst des vergangenen Jahres im
Verein. Durch eine Ferienpass-Aktion ent-
deckte Laura Voit den Sport fir sich. ,lch
freue mich, wenn ich nicht ins Wasser fal-
le“, sagt sie und lachelt. lhre hellbraunen
Haare fallen glatt Uber ihre rote Rettungs-
weste. Gefiihlt kentere sie sehr haufig, das
sei aber normal am Anfang - Vor allem bei
viel Wind. Auch beim ,Aufriggen®, das Auf-

., Immer wieder erlebe ich dadurch schone
Momente“, schildert Tomke Kriiger (15).

bauen des Segels, braucht sie Unterstit-
zung durch Trainer Leik Schaare. Voit ist
nicht die einzige Schilerin auf dem Steg.
Eine Hand voll Kinder und Jugendliche sind
heute an der Marina, um Boote fiir den Un-
terricht vorzubereiten.

Segeln ist eine Bereicherung

So auch Tomke Kriiger, der in einer knall-
gelben Schwimmweste und schwarzem
Neopren steckt. Unter seinem weif3en Cape
lugen kurze, blond-gelockte Haare hervor.
Er hat schon ein paar Jahre Erfahrung auf
dem Wasser. In der dritten Klasse besuchte
er zum ersten Mal ein Segelcamp der SVC.
In drei aufeinanderfolgenden Jahren nahm
er dann am sogenannten ,Opti-Camp* teil
und entschied sich schlieBlich dafir, regel-
maRig zu segeln, eine Bereicherung, wie
er findet. ,Immer wieder erlebe ich dadurch
schdne Momente*, schildert der 15-Jahrige.
Selbst zu entscheiden, wohin er mit seinem
Boot fahren méchte, die damit verbundene
Freiheit und die Selbstbestimmung reizen
ihn. Unter anderem war er schon mit der
,J80“, dem Jugendboot, unterwegs. Fir ihn
sei das ein Highlight gewesen. ,Das Trai-
ning drauf3en in der Bucht ist auch immer
cool“, fahrt er fort.

Segeln sei zum einen sportlich, aber auch
recht kompliziert, erganzt Segeltrainer Leik
Schaare. ,Man muss immer Wind, Wel-
len und andere Segler im Auge behalten®,

Ich freue mich, wenn ich nicht ins Wasser

falle”, sagt die 14-jihrige Laura Voit.

Training vor
der Alten Liebe

Segeln kann zu einer wahren
Leidenschaft werden / SVC ist beim
»lag des Sports Niedersachsen” dabei

schildert Schaare. Ganz ungefahrlich sei
der Sport nicht. Auch Leik Schaare hat be-
reits eine brenzlige Situation erlebt: Mit vier
Leuten segelte er im Jugendboot bei einer
Regatta mit. ,Spontan kam viel, viel mehr
Wind als angesagt war“, sagt er. Das Boot
geriet so in Schraglage.

Der Mast kam dem Wasser so sehr nah.
+Wir sind dann einen Sonnenschuss gese-
gelt.* Das ist ein Fachausdruck unter Seg-
lern und hat mit Sommer, Sonne, Sonnen-
schein wenig zu tun: Der Begriff beschreibt
den Kontrollverlust Uiber die Steuerung des
Bootes. Schaare war damals noch klein. Er
segelt schon seit seinem neunten Lebens-
jahr. ,Das war schon knapp*, sagt er heute.
Angst hat er aber nicht bekommen.

Auf solche Situationen bereitet Segeltrai-
ning vor. ,Das Training, was ich bekommen
habe, war sehr umfangreich. Das versuche
ich weiterzugeben.” Sechs Jahre trainiert er
mittlerweile den Nachwuchs des Vereins.
Beim Tag des Sports Niedersachsen in
Cuxhaven sollen Besucher deshalb direkt
4ins kalte Wasser geschmissen werden®.

Neben einem Infostand bietet die SVC eine
Art Shuttle fur Besucher an. ,Wir bringen
die Leute mit Motorbooten zu unseren Se-
gelbooten.” Diese kénnen dort unter Anlei-
tung von Vereinsmitgliedern Segeln aus-
probieren. ,Wir freuen uns schon anderen
unseren Sport naherzubringen.” Lia Stoike
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Leik Schaare (22) trainiert den Nachwuchs
der Seglervereinigung Cuxhaven.

Fotos: Stoike



o '-’."',.An o

-, S

Nk A N Frh i AT MR - ','-I'.fl'u,.'l.- =5 - h \P—.r b P H = e ._ P
Smart+ Abo haben Sie aktuelle Nachrichten
en immer

r - )
f i :

cuxna\"EﬂET NﬂmﬂmtEﬂ \nit derelbe-Jeitung

u\,\_,:",[
les Wirt chi t Wi o den
irts 1 1i|:'lt"i e P 1
e

|

Vn
¥ I
thont/ ﬂ
Neuer Termin fiur Cuxhaven Mara 4

iaw)

o A ,j T ar o b Lied narad 1 FTYE g
W L I’J__ 2 W erade dll ra
= 4 5 d stihon Mo geid

L= il G E Maratl il ;: : ¢ Wel
[~ ahl l‘(‘ . - a ¥ .l RAarkanis e
D{ 2 > ; d B IL’l"\ cho v das nak sie Jan d ﬂjf u

da gel ] i
verga [il= | ¥

. Weisheit wurded
t wor dem W arathon. Mit dieger Viels
] parathon IsLY iy
geplant. pach dem Marat

ktakult
Deutsche ] SRI:;"““H
Vorwérts Benenbrddk H'iﬂ““:%f:, .,;: Nnrfhﬂ:;
ven: _*
%nrg:ii‘r‘;!:::? E:;l:r des Landes ge- dritte
u

Die Cuxhavener

hren  CUXHAVEM. I
WINGST. Seft aunmeht 53 J2 i -‘-’efemgﬁ{
finden Uber phngsten o b fuuglll : o

Wi demn Mmst )

Bohlekegeln. Ab Donnerstag. =

. dinLoms f:nm d;qdiwm
Karrebaek Ig:T:l‘-ﬂ‘m der :‘;dkﬁmp e i
Worwarts Benenbraok, SY Spom... Strichweg

RS

el

+Cuxha ________'-'[d_éderelbe-.VerIagsgeselIschaft mbBH & Co. KG
Vs ‘lKaemme_ljerp_Ia_ti ['27472'Cuxhaven | www.cnv-medien.de
i .17 (04721) 585-333 | leserservice@cuxonline.de
' i a . A ;




Férderungen
der
Stadtsparkasse Cuxhaven

ey T

5 sta dtsparkasse
ssk-cuxhaven.de CUXh ave n




