
Stand: 20.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Verein / Sportart Verein / Sportart Verein / Sportart Verein / Sportart Verein / Sportart

Schule / Kita 5,6 Std. Schule / Kita 7,25 Std. Schule / Kita 7,25 Std. Schule / Kita 7,25 Std. Schule / Kita 7,75 Std. 

1. Stunde

07:45 - 08:30
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport 

2. Stunde

08:35 - 09:30
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport 

3. Stunde         

09:50 -10:35
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport 

4. Stunde

10:40 - 11:25
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport 

5. Stunde

11:45 - 12:30
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport 

6. Stunde

12:35 - 13:20
Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport 

7. Stunde

13:30 - 14:15

8. Stunde

14:15 - 15:00

15:10

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00 Rot-Weiss Rot-Weiss Rot-Weiss Rot-Weiss
20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

Schule / Kita: 35,1 Std. 

Rot-Weiss Cuxhaven

18:30-20:00 Uhr

Basketball U18
(1,5 Std.) 

Kita Lummerland

Dauerbelegung Nr. K-02

Kita Lummerland

Dauerbelegung Nr. K-02

Rot-Weiss Cuxhaven

18:30-20:00 Uhr

Basketball U18
(1,5 Std.) 

 Rot-Weiss Cuxhaven

18:30-20:00 Uhr

Basketball
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

20:00-22:00 Uhr

Basketball Jedermann
(2,0 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

18:30-20:00 Uhr

Basketball Alte Herren
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

15:30-17:00 Uhr

Basketball U8 / U10
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

17:00-18:30 Uhr

Basketball
(1,5 Std.) 

Schulkinderbetreuung

Neu-Lummerland

14:00-15:30 Uhr

Dauerbelegung Nr. K-02
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

15:30-17:00 Uhr

Basketball U14.II
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

15:30-17:00 Uhr

Basketball U12
(1,5 Std.) 

Kneipp Verein Cuxhaven

18:30-20:00 Uhr

Gehfußball
(1,5 Std.) 

große Sporthalle an der Ritzebütteler Schule

Uhrzeit

Rot-Weiss Cuxhaven

17:00-18:30 Uhr

Basketball U14.I
(1,5 Std.) 

Kita St. Willehad

13:30-15:00 Uhr

Dauerbelegung Nr. K-01
(1,5 Std.)

Ganztagsschule 

Ganztagsschule 

Rot-Weiss Cuxhaven

15:30-17:00 Uhr

Basketball U16
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

17:00-18:30 Uhr

Basketball U14.II
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

17:00-18:30 Uhr

Basketball U12
(1,5 Std.) 

Rot-Weiss Cuxhaven

17:00-18:30 Uhr

Basketball U12.II
(1,5 Std.) 


